NHUNG TIEN BO MOT TRONG PIEU TRI TIEU CHAY O TRE EM

PGS. TS. Nguyén Tién Diing

Trong nhirng nam gan day nho nhirng nghién ciuu mdi vé phan loai mat nudc va diéu
tri, dic biét Ia sur dung Oresol vdi dé tham thau thdp va viéc bé sung kém trong diéu tri tiéu
chady cap da dem lai nhirng két qua rat dang khich 1é va Ia mét cudc cai cach Ion trong diéu
tri tiéu chdy di duoc Té chirc y té thé gidi khuyén cdo gén day.

TIEU CHAY LA GI

Tiéu chay 13 triéu chiing c6 thé x4y ra do r6i loan chlc ndng tiéu hda, hap thu va bai tiét clia 6ng
tiéu hoa. Tiéu chay dugc xac dinh khi tré di ngoai phan lédng, nhiéu nudc tir 3 lan/ngay trd lén. Tuy vay &
tré em do chirc ndng cla dai trang chua 6n dinh nén c6 thé c6 mot s tré nhd con b 2-3 ngay méi di
ngoai 1 [An phan rén va mot sb tré khac thi di ngoai tir 5-8 [an/ ngay, mdi [an di ra mot it phan, mém
hodc hdi 16ng van 13 binh thudng. Vi vdy khi mudn xac dinh xem tré cd bi tiéu chay hay khong thi diéu
quan trong la phai xem xét thém cac yéu t6 sau ngoai so lan di ia trong ngay do la:

- Tang so lan di ngoai dot ngot

- Thay déi do dic, ran cla phan va ting lugng dich trong phan

- Thay d6i mau sdc va tinh chat phan nhu phan c6 nhay hodc mau
Tiéu chay cd thé xay ra cip tinh hodc man tinh do viém hodc khéng do viém. Néu tiéu chay gidi han
trong thai gian dudi 2 tuan la ti€u chay cap con néu kéo dai tur 2 tuan trd Ién la tiéu chay kéo dai

NGUYEN NHAN

Khi cac tac nhan gay tiéu chay xam nhap vao dudng ti€éu hoa sé san xuat ra cac doc to rudt (enterotoxin)
kich thich tiét cac chat dién giai, xam Ian truc tiép va pha huy cac t& bao biéu md niém mac rudt gay
viém tai rudt va toan than. C4 thé chia nguyén nhan gay tiéu chay ra lam 3 nhdém chinh

* Do virus

- Rotavirus la nguyén nhan gay bénh hang dau & tré em chiém tir 20-40% tai cac nudc nhiét ddi
va 40-60% tai cac nudc on ddi®Y. O nudc ta ty 1& nay tai bénh vién ciing ting 1én rd rét tir 21,5%-
28,1% (1983-1984) Ién dén 53,7-68,8 (2001). Con tai cdng ddng ty 1& nay 1a 17,9-19% Ién t&i 25% %,

- Cac virus khac cling la nguyén nhan gay tiéu chay cap nhung chua dugc nghién clru nhiéu la :
Adenovirus, Mocwalkvirus, Coronavirus, Picornavirus®

* Vi khuan



- E. coli 1a loai vi khudn gdy bénh ding hang dau & nudc ta chiém 24,9% véi du ca 5 loai type
huyét thanh trong dé nhiéu nhat 1a EAEC 10,5-15%®.

- Shigella 13 loai vi khu&n di'ng hang th{ hai chiém ty 1& tir 3,8-12,7% trong dé 2 nhém hay gdp
nhat 1a S. flexneriva S. sonnef*™.

- Campylobacter jejunia loai vi khudn ding hang th( ba chiém ty 1& 7-10%
- Salmonella chiém ty 1& thap tir 0,8-1,3%%*.
- Vi khuén ta (Vibrio cholerae) thudng gay thanh dich I6n rat nguy hiém

* Ky sinh trung

Entamoeba histolytica la tac nhan chu yéu gay bénh ly a mip. Ngoai ra con cb Giardia /lamblia va
Crypto sporidium.

BIEU HIEN LAM SANG VA BIEN CHUNG

Tiéu chay nhiéu [an, phan 16ng, cd thé cé nhay miii hodc mau tly tirng trudng hdp. Non cé thé
xay ra 8 mot so tré va rat thudng gap trong ti€éu chay do rotavirus va do bénh ta. Phan c6 mau mdi
thudng gdp trong bénh ly truc khudn. Dau bung hodc bung hai chudng cd thé ciing gdp & mot sb tré. Sét
cling co thé gdp nhung thudng chi xay ra trong mét vai ngay dau cta bénh. Néu di ngoai qua nhiéu [an,
mot s6 tré co thé cd hdm loét do & ving quanh hdu mdn. Néu tinh trang bénh kéo dai s& gy rdi loan
hap thu va lam tré suy dinh duGng.

M4t nudc va dién giai la bién chirng ndng hay gdp va la ly do chu yéu cd thé lam tré tr vong. Do
do khi gap bénh nhi bi ti€u chady cdp, trudc hét phai dugc danh gia tinh trang mat nudc. Banh gia tinh
trang mat nudc can dua vao viéc quan sat va phat hién cac dau hiéu va triéu chirng sau:

- Tinh trang chung cla tré la tinh tdo hay vat va, kich thich hay li bi, khé danh thirc hodc hon
mé.

- Mt tré binh thudng hay ¢ triing xudng khdng

- Tré c6 khat nudc khong? Tré khong khat, udng binh thudng hay khat, ung hao hirc hodc udng
kém, khdng thé udng dugc

- Khdm nép véo da bang cach dung hai ngdn tay cai va tro véo da ving bung cla tré xem nép
véo da c6 mat nhanh hay mat cham hodac mat rat cham (trén 2 gidy). Sau dé danh gia mat nudc dua vao
bang sau”

Bang 1: Phéan loai dé mat nudc trong tiéu chay

C6 tr hai diu hiéu sau trg 1&n MAT
NUOC
1. Li bi kho danh thdc




2. Mét triing NANG
3. Khong ubng dugc hoac udng kém
4. Nép véo da mat rat cham

Co tir 2 ddu hiéu sau trd 1én cO
MAT
1. Vatva, kich thich NUGC
2. Mét triing

3. Ubng hdo hirc, khat

4. Nép véo da mat cham

Khong dd cac diu hiéu trén dé phan loai | KHONG
c6 mat nudc hodc mat nudc néng MAT
NUOC

PIEU TRI
Phac do A - Diéu tri tiéu chay tai nha

Hudng dan ba me 3 nguyén tic diéu tri tiéu chay tai nha Ia:
* Cho tré uong nhiéu dich hon binh thuong

Tot nhat la uéng Oresol (ORS). Hién nay cd nhiéu loai gdi va vién Oresol khac nhau. Co loai pha
trong 200ml, cé loai pha trong 250 ml, c6 loai pha trong 1lit nudc. Cé loai c6 mui vi cam hoac mui nudc
dtra cho tré dé udng v.v...Vi vay can phai chudn bi dung cu dong nudc cho phu hgp véi cac hudng dan
ghi trén géi Oresol. Rira tay trudc khi pha Oresol va st dung cac dung cu sach d& dung. Dung dich
Oresol da pha chi dung trong 24 giG. Khi cho tré uéng Oresol can chu vy:

- V@i tré dudi 2 tudi cho udng titng thia nho cach nhau 1-2 pht.
- Tré 16n hon cho udng tirng ngum bang cAc.

- Néu tré non, dgi 10 phut sau d6 udng cham haon. Vi du: cho udng tirng thia cach nhau 2- 3
phut.

Liéu lugng Oresol cua tré dugc tinh theo bang sau:

Bang 2. Liéu luong ubng Oresol

Tudi Lugng ORS udng sau mai lan di | Ludng ORS can cung cap dé
ngoai dung tai nha
DuGi 24 thang 50-100ml 500ml/ngay

2 - 10 tudi 100- 200ml 1000ml/ ngay




10 tudi trd 1&n Uong theo nhu cau 2000ml/ ngay

Néu khdng cd Oresol thi ¢ thé cho tré udng nudc chdo, nudc dun sdi d€ ngudi hodc cac loai
nudc sach khac nhu nude dira hodc nudc hoa qua tuci khac nhung khong dugc pha thém dudng

Can chi y khéng cho tré udng cac loai nudc gidi khat c6 dudng pha ché sdn vi s& lam tré tiéu
chay nhiéu han

* Tiép tuc cho tré an

Ti€p tuc cho tré bu sifa me néu tré con dang ba me. Néu tré khéng dugc ba sira me thi cho an
nhu thudng 1&. Thirc &n can dugc ndu ky hodc nghién nhd. Néu tré dang udng sita bdt thi nén chuyén
sang loai sira danh riéng cho tré tiéu chay khdng cé dudng Lactose nhu sifa Enfalac Lactofree chang han

*Pua tré tdi khdm lai

Can dua tré dén kham lai néu sau 3 ngay khong dG& hoac cd mét trong cac triéu chirng nhu: di
ngoai nhiéu lan han, phan nhiéu nudc, non lién tuc, khat nhiéu, an hoac uéng kém, sét hodc cé mau
trong phan.

Phac do B - Piéu tri c6 mat nu'éc

Céc tré tiéu chay cé mét nudc can dudgc diéu tri va chdm sdc tai ¢ sG y t& dé bu nudc va dién
giai trong 4 gi¢ dau theo bang sau:

Bang 3: Luong dung dich ORS cho udng trong 4 gio’ dau

Tudi < 4 thang 4-11th 12-23 th 2- 4 tudi 5-14 tudi

Can nang (kg)

<6 6-<10 10 - <12 12-19 20 trg 1én

Lugng dich

(ml) 200-400 400-700 700-900 900-1400 1400-2200



e Chi sir dung tudi ciia bénh nhan dé tinh lugng dich can bl khi khéng biét can ndng. Lugng dung
dich ORS (ml) ciling cd thé tinh bang cach nhan trong lugng ca thé cua bénh nhan (kg) vdi 75.
e Quan sat tré can than va gilip ngudi me cho tré uéng ORS
Sau 4 gi& danh gia lai dd mat nudc roi chon phac dd A, B hay C dé diéu tri tiép.

NEu ngudi me can phai vé trude khi két thic phac do diéu tri B:

- Hudng dan ngudi me cho tré udng hét lugng ORS

- Pua cho ngudi me s& géi ORS di dé hoan thanh viéc bu nudc va diéu tri thém 2 ngay nhu
hudng dan trong phéc do A.

- Huéng dan ngudi me cach pha dung dich ORS

- Gidi thich cho ngudi me 3 nguyén tac diéu tri trong phac d6 A dé diu trj tré tai nha



