KHUYEN CAO VE VIEC SUDUNG CAC THUOC

Ngay 20/07/2012, Uy ban cac san phdm
thuéc dung cho ngudi (CHMP) thuéc Co quan
quan ly Dugc phdm Chau Au (EMA) da khuyén
cdo cac thudc cé chia calcitonin chi nén duoc
st dung trong diéu tri ngan han, véi muc liéu toi
thiéu co hiéu qua, do cé bang ching cho théy st
dung lau dai cia cac loai thu6c nay cé lién quan
dén tang nguy co ung thu. Cac thudc co chua
calcitonin dang xjit mai khong con dugc chi
dinh dé diéu tri loang xuong.

Theo CHMP, phan tich tat ca cac thirnghiém
lam sang vé calcitonin déu cho théy tdng nguy
co ung thu. Trong cac thif nghiém lam sang dai
han,nguy cophattriénungthucaohon0,7%dén
24% & nhiing bénh nhan dung thudc c6 chua
calcitonin so v&i nhing bénh nhan dung giad
dugc, trong dé cac thir nghiém vdi calcitonin
dung dudng xit mai co ty 1é cao hon.

Sau khi can nhdc nhimng hiéu qua han
ché clia calcitonin trong diéu tri loang xuong
sau man kinh dé gidm nguy cg gay xuong cot
séng, CHMP két luan rdng lgi ich clia thudc cé
chua calcitonin khong vugt trdi nguy co trong
chi dinh nay. Do dang thudc xit mui chi dugc
phé duyét sir dung trong diéu tri loang xuong,
CHMP da khuyén céo thu héi dang bao ché nay.

D&i v6i cac chi dinh khac da duoc phé
duyét, tuy lgi ich van vuat tréi hon nguy co cla
thuéc, nhung CHMP khuyén cdo calcitonin chi
nén dugc dung dé diéu trj trong thai gian ngan
nhét c6 thé. DSi véi bénh nhan méc bénh Paget,
CHMP cling dé nghj gidi han calcitonin chila chi
dinh hang 2 cho nhiing bénh nhan khong déap
Ung vai phuong phép diéu tri khac hodc khong
pht hop véi cdc phuong phép diéu tri khac.
Diéu tri trong truong hop nay nén gidi han dén
3 thang, co thé dugc kéo dai dén 6 thang trong
moét s6 trudng hop dac biét, va co thé dugc lap
lai gidn doan néu can nhac thdy nhing lgi ich
VUot trdi ré rét hon nguy co.

CO CHUA CALCITONIN

Nguyén Hoang Anh t8ng hop

Cdc khuyén cdo cia CHMP cho bénh
nhdn cu thé nhu'sau:

- Calcitonin sé khéng con duoc st dung dé
diéu tri loang xuong. Bénh nhan dang dugoc diéu
trj lodng xuong vdi calcitonin dang xit mai hay
cdc dang bao ché khdc nén tham khdo y kién bdc
s dé cé phuong phdp diéu tri thay thé phii hop.

- Cdc bénh nhan ding calcitonin dudng
tiém nén tham khdo y kién bdc si hodc duoc si
néu cé thdc mdc.

Cdc khuyén cdo cia CHMP cho cdn bé
y té cu thé nhu'sau:

- Luu y khong duoc chi dinh calcitonin dé
diéu trj loang xuong.

- Calcitonin chi dugc dung dudi dang dung
dich d@étiém hodic truyén trong cdc chi dinh:

- Phong ngtia mdt xuong cdp tinh do bdt
dong dot ngot, dot diéu trj duoc khuyén cdo kéo
dai hai tuan, t6i dala bén tudn;

- Bénh Paget, chi gi¢i han cho nhiing bénh
nhdn khéng ddp tng cdc phuong phdp diéu tri
khdc hodic khéng pht hop véi cdc phuong phdp
diéu trj khdc, thoi gian diéu tri duoc gidi han dén
ba thdng (c6 thé kéo dai thém va tdi diéu trj dinh
ky sau khi da can nhdc lgi ich va nguy co).

« Tdng calci mdu dc tinh.

- Gidi han thoi gian diéu tri bdng calcitonin
ngdn nhdt cé thé va st dung mac liéu t6i thiéu cé
hiéu qua.

Tai Viét Nam, theo théng ké dén hét ndm
2011, ¢4 22 ché phdm co6 chua calcitonin, trong
dé cé 9 ché phdm bao ché dudi dang thudc xit
mai. Ngay 17/10/2012, Cuc Quén ly Dugc da co
céng van s6 15788/QLD-TT gui dén SGY té cac
tinh, thanh phé truc thudc Trung uong va cac
Bénh vién, Vién cé giuong bénh truc thudc Bo
Y té dé thong bao khuyén cdo mdi vé viéc su
dung cac thudc co6 chira calcitonin, Cuc Quan ly
Duogc yéu cau cac S&'Y té thong bao cho cac co
s& kham chra bénh, cac don vi kinh doanh dugc
phdm trén dia ban biét théng tin lién quan dén
tinh an toan cla thudc chia calcitonin, déng
thdi yéu cau cac co s kham chiia bénh tang
cudng theo déi, phat hién va xt tri kip thdi cac
trudng hop xdy ra phan Ung co6 hai cla thuéc
chiia calcitonin va gUi bdo cdo ADR vé Trung
tdm Quéc gia vé Thong tin thudc va Theo doi
phan ¢ng cé hai clia thudc.
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