














- Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang khong
dn dinh cla INR: di chuyén (du lich), don nha,
tram cadm, ly hon, cé tang, suy dinh dudng, sa
sut tri tué.

- Nguyén nhan cua tinh trang INR thdp
hon muc tiéu bao gém: tuan thu diéu tri kém
(quén udng thudc), ting dang ké hoat dong
thé luc, tang s dung céc loai rau mau xanh,
thay déi phac do, uéng rugu thudng xuyén.

- Nguyén nhan cua tinh trang INR cao hon
muc tiéu bao gobm: tuan tha diéu tri kém (uéng
lap liéu), gidm déng ké hoat dong thé luc, thay
déi phac do, tac ddng cap tinh clia rugu hodc hoi
chiing cai rugu man tinh, cai thuéc 13, cac van gé
suc khde mai gdp (nhiém trung, cdm cum, ..

- Viéc can lam trong trudng hop INR cao
hon gia tri muc tiéu (2,5):

+ N&u INR < 4, phai ki€m tra INR ngay hom sau;

+ Néu INR < 6, phai uéng céch liéu;

+ Trong trudng hgp khéng co triéu chiing
hodc c6 chdy mau nhe vdi 6 < INR < 10, nén
dimng diéu tri va udng vitamin K1 (1-2 mg);

+ Néu INR = 10, can ding diéu tri va uéng
vitamin K1 (5 mg);

+ Trong trudng hgp cé chdy mau nghiém
trong bat ké gid tri INR la bao nhiéu, ngting diéu
tri va dung vitamin K1 (5-10 mg u6ng hodc tiém
tinh mach) phéi haop véi phiic hop prothrombin.

-Trong trudng hgp cé chén thuong nghiém
trong, nén kiém tra ngay INR va dua bénh nhan
nhéap vién dé phat hién khd nang chay mau
trong.

- Ki€ém sodt viéc thuc hién xét nghiém.

Dugc si ¢ trach nhiém gidm sat viéc do INR,
it nhat la hang thang, méc du cac phép do nay
c6 vé khong duac thuc hién ddy dd cho khoadng
20% bénh nhan. Khi cé ddu hiéu chdy mau hoac
dung thém thudc khac, can xac dinh lai INR.



