ROILOAN KALI MAU DO THUOGC

Tang hodc gidm kali mau la tinh huéng
lam sang thuong xdy ra, c6 thé dan dén
loan nhip nghiém trong. Thuéc déng vai
tro trong su xudt hién réi loan kali mau.

lon kali (K*) la cation chinh cCia méi trudng
dich ndéi bao, néng dé dao doéng tir 100 dén
150 mmol/l. Hon 90% kali cla t8 chic ndm
3 trong té bao, da s6 duoc du trlr & co. Nong
do kali trong huyét tuong dugc kiém soat
rat chat ché (dao dong ti 3,5 dén 5 mmol/l).
Su van chuyén kali dugc diéu hoa boi thang
bang toan - kiém, insulin, cac catecholamin va
aldosteron. Thuéc la mét nguyén nhan quan
trong gay dén réi loan kali mau.

Tang kali mau do thuéc

Tang kali mau dugc xac dinh khi néng do
kali trong huyét tuong vugt qua 5 mmol/l. Tang
kali mau qua muc co thé de doa tinh manag.

Biéu hién 1am sang cla tang kali mau

- Biéu hién tim mach:

Tang kali mau dan dén thay déi trén dién
tam do (hinh 1).

+ Sy thay d8i ctia song T, nhon va déi ximag.

+ B4t thudng trong dan truyén nhi (séng P
giam dan réi bién mat) va dan truyén nhi that
(bloc xoang nhi va bloc nhi that).

+ B4t thuong dan truyén trong that véi
gian réng phuc hgp QRS.

+ Nhip nhanh that trudc khi xuat hién rung
that va ngling tim.

Khéng co mdi lién quan tuyén tinh gilia néng
d6 kali mau va cac thay d6i trén dién tam do.

- Biéu hién than kinh:

Tang kali mau c6 thé gay ra cac triéu
ching than kinh co nhu di cdm dau chi hodc
vung quanh miéng.

Nguyén nhan tang kali mau

Tang kali mau c6 thé do tang luong kali
hap thu vao co thé (hiém gap), do van chuyén
quad muc kali tr ndi bao ra ngoai bao hodc
gidm bai tiét kali qua than.

- Thudc gady tdng luong kali hdp thu: cac
mudi kali.

- Thudc gay van chuyén kali qud muc tir noi
bao ra ngoai bao:

+ Céc thu6c chen beta giao cdm khong
chon loc, dac biét trong truong hgp suy gidm
chuic ndng than.
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Hinh 1: Su thay déi cta dién tam do
do tdng kali mdu
A: dién tam db binh thudng; B: séng T doi xing
va nhon; C: bdt thudng trong dan truyén nhi thdt,
séng T dbi xting va nhon; D: nhip nhanh thdt;
E: rung thdt.
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+ Ngbé dbéc digoxin: Uc ché kénh
Na*-K*-ATPase gay tdng néng doé kali ngoai
bao va lam gidm kali néi bao.

+ Thudc chd van alpha adrenergic can tré
con dudng ndi bao cla kali.

- Thuéc gay giam bai tiét kali qua than: mét sé
thudc gay héi chiing gidm tiét renin va aldosteron.

+ Thudc tc ché men chuyén +++.

+Thuéc déi khang receptor AT, cla
angiotensin 2 (Cac sartan) +++.

+ Aliskiren (thudc Uc ché renin) +++.

+Thudc chdng viem khong steroid (NSAIDs) ++.

+ Chét Uc ché mién dich (ciclosporin,
tacrolimus, globulin mién dich chéng té bao
lympho).

+ Heparin khéong phan doan va heparin
khoi lugng phan tir thép.

+ Erythropoietin.

M6t s6 thudc déi khang tadc dung cla
aldosteron nhu:

+ Spironolacton: chat déi khang canh tranh.

+ Thudc lai tiéu gilr kali (amilorid, triamteren,
eplerenon) , thudc chila progestin (drospirenon),
khang sinh (trimethoprim) va thuéc diét ky sinh
triing (pentamidin): chen kénh natri & biéu mé.

XU tri tang kali mau

-Panh gid nguyén nhan gay tang kali mau



do mét thudc lam tang kali méau gay ra.
-Thong bao véi bénh nhan khi ké don mét
thudc gay tang kali mau.
- Theo déi ndng dé kali va chiic ndng than.
Thudc va giam kali mau
Nong d6 kali mau gidm xuéng dudi 3,5
mmol/l dugc dinh nghia la gidm kali mau.
Tuong ty tdng kali mau, gidm kali mdu clng
c6 thé de doa tinh mang do tac déng trén tim.

Yéu t& nguy o gay tang kali mau do thudc:
- Suy gidm chic nang than.

- Suy thugng than.

- Nhiém toan chuyén hoa.

- Béi thdo duong.

Bi€u hién 1am sang ctia gidm kali mau

- Biéu hién trén tim mach: tang kha nang
dé bi kich thich cta tim dan dén lam tang
thai ky tro cé thé ghi nhan dugc trén dién
tam dé (hinh 2).

- Bidu hién trén co: dau co, chudt rdt va
nhugc co.

- Biéu hién trén tiéu hoa: téo bon hodc liét
tac rudt.

Nguyén nhan gy giam kali mau

Gidm kali mau c6 thé do thiéu hut nguédn
kali dua vao, van chuyén qua muc kali t&r ngoai
bao vao ndi bao hodc do mét kali qua mic.

Thu6c gay gidm kali mau théng qua 3
coché:

+ Tang thai kali qua nudc tiéu.

+ Tang thai kali qua duong tiéu hoa.

+ Tang van chuyén kali vao néi bao.

Bénh nhan nam, 75 tudi, co suc
khoe t6t, thudng xuyén tap thé duc
bang cach di xe dap, dung ramipril
10 mg dé diéu tri tdng huyét ap. Lan
ki€ém tra chic nang than gan day cho
két qua do thanh thai creatinin la 60
ml/phat. Kiém tra kali mau sau khi
dap xe, chua uéng nudc cho két qua
6 mmol/I.

- Ly do tdng kali mdu:

Su phéi hop gitra mét thude lam
tang kali mau (ramipril) va gidam thé
tich tuan hoan hiéu qua (dap xe) lam
tang nguy co tdng kali mau & nguai
bénh co suy gidm chiic ndng than.

- Cdn lam gi?

Nhap vién va lam dién tam dé.

- Thuéc lam tdng thdi kali qua nudc tiéu:

+ Thudc lgi tiéu quai va thudc lgi tiéu
thiazid: tang thai trir Na*, gidm néng do Mg™™,
gay cudng aldosteron do lam gidm thé tich
tuan hoan va nhiém kiém chuyén héa kich
thich thai tru kali.

+ Amphotericin B, gentamicin, polymycin
B: gay nhiém ddc cau than.

- Thudc lam tdng thai kali qua duong tiéu
héa: thudc nhuan trang.

- Thudc lam tdng vdn chuyén kali vao
noi bao:

+ Thudc cudng beta 2
salbutamol, salmeterol.

+ Thuéc Uc ché phosphodiesterase:
theophylin, cafein.

+ Insulin.

+ Corticoid.

- Tdt ca nhang thubc gdy giam kali mdu lam
tram trong hon tdc dung khéng mong muén cta
thudc thdng qua kéo dai khoang QT, c6 thé dan
dén xoan dinh.

XU tri ha kali mau

- Danh gid yéu t6 nguy co lam ha kali mau
cé lién quan dén thuéc gay ha kali mau va dé
xudt thay thé bang thuéc khac.

- Theo déi néng do kali mau trong sudt
qué trinh diéu tri.

- BS sung kali trong trudng hgp cén thiét.
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Hinh 2: Su thay d6i cda dién tam doé

do gidm kali mdu
A: dién tam do binh thuong; B: gidm doan ST véi
su dao chiéu ctia séng T; C: tdng sinh ly cuong do
cta séng U va kéo dai khodng QU; D: su mé rong
t6 hop QRS ¢6 thé gdy xudt hién cdc vdn dé vé
nhip trén thdt hodc thdt (ngoagi tam thu thdt, nhip
nhanh thdt, xodn dinh, rung that).
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