MOT SO PHAN UNG DI UNG THUONG GAP

Nam 2012, Trung tam Qudéc gia vé
Thong tin thuéc va Theo doéi phan
Ung c6 hai cla thudéc nhan dugc 35
bdo cdo tu bénh vién Hung Vuong -
Thanh phé H6 Chi Minh vé phan ¢ng
c6 hai (ADR) cua diclofenac dung giam
dau sau md ldy thai. Trong quy 1/2013,
Trung tam tiép tuc nhan dugc 22 bao
cdo tuong tu tu bénh vién. Cac phan
Ung bat lgi dugc mo ta thuong khéng
nghiém trong, cht yéu la man dé va
phu mi mat.

Diclofenac, dan chét cuia acid phenylacetic,
la mot thudc chdng viém khong steroid ¢o
tdc dung chéng viém, gidm dau va gidam
s6t manh [1]. Thuéc cé tac dung gidm dau
do Uc ché men cyclo-oxygenase (COX), tu
dé Uc ché téng hop prostaglandin PGF2
alpha (PGF2a) lam gidm tinh cdm thu cua
cac ngon sgi than kinh cdm gidc véi cac chat
gay dau cla phdn ung viém nhu bradykinin,
histamin, serotonin [2]. DPdc biét, diclofenac
dat truc trang thudng dugc lua chon dé giam
dau sau mé ldy thai véi hai ly do chinh: thuéc
dugc bai tiét rat it vao sra me [1]; dudng
dat tryc trang la mot lua chon thich hgp
dé tranh trudng hgp budn nén va ndén sau
phau thuéat [3].

Cac phan Ung bét Igi thudng dugc md
td trong cac bdo cdo ADR lién quan dén
diclofenac 1a phu mi mét va man ngta. Cac
phdn Ung nay da dugc ghi nhan trong Dugc
thu Quéc gia Viet Nam (2009), véi ty 1& xay
ra t 1/1000 - 1/100 [1]. Phdn Ung phu va di
Ung da do diclofenac thudng xudt hién trong
khoang 1-4 gid sau khi dung thudc. Trong mét
s trudng hop, phan Ung co thé xudt hién tuc
thai (sau 15 phut) hodc xdy ra mudn (sau 24
gi®y). Cac biéu hién phan ting thudng gidm sau
khi ngting thudc mét vai gid hodc ciing cé thé
kéo dai vai ngay [4]. Mot s8 it bénh nhan cé thé
gap cac triéu chdng nang hon trén ho hdp nhu
co thét phé quan, khoé tha; c6 thé do hau qua
cla sy Uc ché COX gay tich tu acid arachidonic
va tang chuyén thanh leukotrien [1], [4].
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Co sg dirliéu vé phan ung cé hai cua T6
chic Y té Thé gidi (Vigibase) nam 2011 ghi
nhan 5780 bdo cdo phadn Ung cé hai lién
quan dén diclofenac. Trong d6, c6 1600
bdo cdo vé phan Ung phu (28%), 2216 bao
cdo vé phan Ung dj tng ngoai da (38%) va
301 bédo cdo vé phan Ung khoé thd (5,2%).
Co s& di liéu ADR cua Viet Nam nam 2011
ghi nhan 83 bdo cdo vé phan Ung cé hai
lien quan dén diclofenac, trong dé cé 26
bdo cdo vé phan Ung phu (31%), 34 bdo
cdo vé phan Ung dj tng ngoai da (41%) va
11 bdo cdo vé phan tng kho tha (13,2%).

Theo s6 liéu cung cdp tu bénh vién
Hung Vuong, trong quy 1/2013, toan bénh
vién c6 khodng 5200 trudng hgp dugc chi
dinh st dung diclofenac gidm dau sau mé
sinh, trong dé c6 22 trudng hgp gdp phan
ung pht mét va/hodc méan doé chiém ty lé
0,42%. Chi cé duy nhét 1 trudng hop bénh
nhan coé triéu ching phd mat, man doé kem
kho thé trong téng s6 5200 bénh nhan dung
thuéc. Nhu vay, cac phan Ung xay ra vai ty lé
thdp, muc dé nhe va thudng cai thién sau
vai ngay nglng thudc.

Vé liéu dung diclofenac trong trudng
hop gidm dau sau mé, Dugc thu Qudc
gia Viét Nam (2009) khuyén cédo dung liéu
75 mg tiém bdp ngay 2 lan hodc 100 mg
dat truc trang ngay 2 lan (liéu t6i da khuyén
cdo la 200 mg/ngay) [1]. Theo Co s& d{ liéu
théng tin thuéc Martindale an ban lan tha
37, liéu thuong dung cua diclofenac duong
uéng hodc dudng truc trang la 75-150 mg/
ngay, chia thanh céc liéu nho [5]. To thong
tin sdn phdm cua diclofenac tai Anh va
Canada cing khuyén céo liéu diclofenac déc
truc trang la 100 mg/ngay, trong trucng hop
chua dat hiéu qua diéu tri & muc liéu nay co
thé tang liéu 1én muc toi da 150 mg/ngay
(6], [71.

Nhu vay, cac phan Ung bat lgi lién quan
dén diclofenac thuong nhe, thodng qua va
hoi phuc. D€ gidm thiéu cac phan Ung bét
lgi khi st dung diclofenac qua dudng dat
tryc trang dé gidm dau sau phau thuét, can
bé y té can can nhéc diéu chinh liéu thap
nhét c6 hiéu qua va dung thudc trong thoi
gian ngan nhéat co thé.
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