THUOC KHONG KE PON VA

NHUNG NGUY CO TREN TIM MACH

Thudc khong ké don (OTC) tiém tang nhiéu
nguy ca lién quan dén tim mach va huyét ap.
Viéc hiéu ré nhitng nguy ¢ nay rdt quan trong
vdi dugc si dé tu van cho bénh nhan cach
phong tranh céc tac dung khong mong muén
khi s&r dung moét s6 thuée OTC.

Nhiing canh bao vé bénh tim va huyét ap
Cho dén nay, mét s6 16n canh bao lién quan
dén tim mach trong t& hudng dan s& dung cac
thuéc OTC déu khuyén cédo bénh nhan tim
mach hodc tang huyét dp khong st dung céc
thudc nay khi khéng co gidm sat cliacanbo y té.
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To hudng dan st dung cua rat nhiéu thudc nhu
cac thudc OTC diéu tri nghet mui, bénh tri, dau
hodc dau nlra dau, viem két mac di iing déu co
¢4 hai cadnh béo trén. Dugc si cé thé khuyén céo
thay thé st dung thudc khac van cé hiéu qua
diéu tri triéu chiing nhung khéng gay hai cho
bénh nhan dang c6 cac bénh ly tim mach.

Thuéc chéng sung huyét miii

Sung huyét mi la triéu ching dién hinh cla
mot s6 bénh théng thudng. Cac thude chéng
sung huy&t mailam gidm triéu chiing chay nudc
mi do di Uing hodc do cdm lanh. Cac thudc nay
lam co niém mac mii bang co ché co mach. Khi



ngudi mua hoi vé cac thudc chda thanh phan
pseudoephedrin (Tiffy FU, Travicol D..), dugc si
c6 thé kiém tra cac chdng chi dinh nhu bénh
tim mach hodc tang huyét ap. Tu do, tu van
cho bénh nhan nhimg trudng hop can tranh su
dung thudc trir khi bac si diéu tri da can nhac
viéc st dung cac thudc nay.

Hau hét cac thudc chdng sung huyét mai
taichdcochliacachoat chdtnhuoxymetazolin
(Coldi-B,  Zycks...), naphazolin  (Euvinex,
Rhynixsol...) déu c6 canh bdo khoéng dung
cho bénh nhan méc bénh tim va tang huyét
ap do thudc cé thé dugc hap thu va dat nong
do trong mau téi muc gay hai cho bénh nhan.
Nhin chung, cac thuéc nay an toan khi su
dung theo dlng chi dan, nhung khi tu vén
hodc ban thudc cho bénh nhan, dugc si nén
xac dinh xem ngudi bénh c6 nam trong danh
sach chéng chidinh ghi trong nhéan thudc hay
khong. Cling can luu y rang tét ca cac thudc
chéng sung huyét mai tai chd déu co nguy co
gay viem mii do thudc, d6 la tinh trang xuong
x0dn & mai dan dan trd nén sung huyét nhiéu
hon khi st dung thuéc.

Thuéc diéu tri tri

MOt s6 thudc diéu tri tri cd chlda cac
chat co mach nhu phenylephrin (Hemoprep,
Preparation H...) dé gidm sung tdy. Néu bénh
nhan doc va tuan thd theo tat ca cac chi dan
trong t& hudéng dan st dung trudc khi st dung
thi rét it cé kha nang thudc duoc hap thu mot
lugng dd I6n dé gay tang huyét ap dang ké. Tuy
nhién, cac thuéc nay déu cé cdnh bao khong
nén st dung cho bénh nhan méc bénh tim
mach hodc tang huyét &p, tri khi c6 chi dinh
cla béac si. Dugc si nén chon mat thudc diéu
tri tri khéng chia chét co mach cho cac bénh
nhan tim hodc tang huyét ap dé thay thé trong
truong hop nay.

Pau hoac dau nira dau

Cac thu6c OTC chua ibuprofen (Painfree,
Ibucare...) va naproxen (ham lugng naproxen
t6i da la 250 mg/don vi chia liéu nhu Naxenfen
250 mg, Ameproxen 220...) clng cé khuyén
cdo bénh nhan méc bénh tim mach hodc tang
huyét 4p khong nén st dung khi khong co su
giam sat cla can bd y té. Ngoai ra, trong to
hudng dan st dung clia nhiing thuéc nay con
nhiéu cadnh bédo khac. Ibuprofen va naproxen
dugc cdnh bdo vé nguy co xay ra con nhdi mau
ca tim hodc dot quy co thé tang 1én néu bénh
nhan s dung thudc vuot qua ham lugng ghi
trén to hudng dan st dung hodc dung thudc
vugt qua khoang thai gian diéu tri khuyén

cdo (vi du st dung quéa 10 ngay dé gidam dau
hodc qua 3 ngay dé ha sét). Cac t& hudng
dan s dung cling canh béo khéng nén dung
ibuprofen va naproxen “ngay trudc hodc sau
khi phau thuat tim”. T6 hudng dan st dung clia
tdt ca cac thubc nay cling déu canh bao khéng
nén s dung néu bénh nhan dang dung thudc
loi tiéu.

Vién Y t€ Quéc gia Hoa Ky (The National
Institutes of Health) da cung cap thém nhing
thong tin lién quan dén nhimg canh bao vé tim
mach. Co quan nay canh bdo nhiing bénh nhan
du dinh dung ibuprofen (va ké c& naproxen)
rang nhing con dau tim va dot quy cé nguy co
tang lén, xay ra ma khong co cac ddu hiéu hodac
triéu chiing bao trudc, co thé de doa tinh mang.
Co quan nay clng dua ra khuyén cdo vai bénh
nhan phédu thuadt bdc cdu déng mach vanh.
Tuong tac véi thudc i tiéu dugc canh bao trong
t hudng dan st dung do cac thudc nay co thé
gdy tang huyét ap. Hon nia, viéc dung déng
thai véi mat s thudc loi tiéu (nhu furosemid)
c6 thé lam tang doc tinh trén thinh giac.

Dugc sT co thé khuyén cdo bénh nhan tim
mach st dung paracetamol khi muén ty diéu tri,
khong dung don clia bac si, cdc ching dau hodc
dau ntia dau. Thuéc nay khong cé cac canh bao
lién quan dén tim hodc huyét ap.

Viém két mac dij tng

Cac thubc co mach gdy tang huyét dp va
nguy hiém cho bénh nhan tim mach (ngay ca
khi dung tai chd). Vi vay, bénh nhéan tim mach
hodc tang huyét dp khong nén tu y st dung
cac thudc nhd mat chia chat co mach nhu
naphazolin (Opcon-A, Vimacul, V.Rohto...) khi
khong co gidm sat cia can bo v té. Dugc sinén
than trong khuyén cdo bénh nhan tim mach du
dinh dung thuéc nhé mat chda chét co mach
can hoiy kién bac si trude khi dung, dac biét khi
trong t& huéng dan st dung khong cé canh bao.
Hién van chua co thudc thay thé dé lam gidm
nhe tinh trang dau mét dé muc do nhe. Bénh
nhan co thé dugc tu van mot cach don gian la co
géng chiu dung trong khoang 72 gio vi phan lén
cac trudng hop déu nhe va tu khoi. Néu cac triéu
chiing van dai dang sau dé thi can kham béc si
chuyén khoa mat dé tranh nhing bién ching
nghiém trong hon.

Cafein

M6t s6 thudce phdi hop diéu tri dau dau va
dau bung kinh cé chua cafein (Hapacol Extra,
Midocold...). Cafein cé thé gay tang nhip tim va
khong nén dung & bénh nhan dang c6 bénh ly
tim mach.
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