HOI CHUNG SOT CAO AC TiNH TRONG GAY ME

Nguyén Hoang Anh

Thang 12/2012, Trung tam DI&ADR Quéc gia nhan dugc bdo cdo vé 1 truong hop gdp héi ching
st cao ac tinh sau khi dugc gay mé bang isofluran va suxamethonium gay tir vong cho bénh
nhan. Trong nam 2011, Trung tam cting da ghi nhan 1 trudng hop t& vong khac lién quan dén

hoi chiing nay.

S6t cao 4c tinh (malignant hyperthermia) la
mot hdi ching hiém gdp nhung cé ty 16t vong
cao lién quan dén cac thudc sir dung trong gay
mé. J bénh nhan nhay cdm, phan (ng c6 thé
duoc khoi phat do cac loai thuéc mé dudng
ho hap (chl yéu la cac dan xuat hydrocarbon
halogen héa nhu halothan, isofluran, sevofluran,
desfluran), cac thuéc gidn co khi cuc nhu
suxamethonium. Tuy nhién, phan Ung nay cing
c6 thé xdy ra & nhing ngudi khéng st dung
thudc gay mé. S6t cao ac tinh dugc xac dinh ¢
tinh di truyén va thuong gap hon & nam gidi,
ddc biét trén bénh nhi [1], [2].

Trong sét cao &c tinh, ndng do calci ndi bao
tang dot ngdt trong té bao co kéo theo hang
loat cac r6i loan chuyén hoéa. Ddu hiéu va triéu
ching sém clia hoi chiing nay bao gém nhip tim
nhanh, huyét 4p khong én dinh, than nhiét tang,
tha nhanh, ting CO2 mau kém vdéi toan chuyén
hoa va tang kali mau. Co cling co cling xudt hién
& nhiéu bénh nhan, sau do co co thé bi
t6n thuong (tdng creatin phosphokinase
huyét thanh, tdng myoglobin mau,
myoglobin niéu...). Cac bién ching
mudn bao gém suy than, réi loan dong
mau ndi mach va phu phdi [1]. Nhiét do
o thé tdng nhanh vdi t6c do 1°C mbi
5 phut, bénh nhéan cé thé dat 46°C trong
vong 20 phut, roi vao tinh trang nhiém
toan nang, soc¢, truy tim mach va t
vong. Can chd y triéu chiing tang than
nhiét thuong xudt hién muoén, cé trudng
hop bénh nhan khéng xuét hién triéu
chiing nay, do dé phai chén dodan va xu
tri rdt nhanh, khong cho dén khi xudt
hién triéu ching [2], [3].

Mac du viéc phéat hién sét cao &c
tinh khong dé dang do cac triéu chiing
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khong dién hinh va cé thé bi nham 1an vai tinh
trang bénh ly clia ngudi bénh, nhung chan doan
sém va diéu tri nhanh déng vai tro dac biét quan
trong gidp gidm nguy ca tir vong cho ngudi bénh
[1], [2]. Khi phat hién céc triéu ching sém cua
héi chiing sét cao ac tinh can diéu tri ngay bang
dantrolen duong tiém tinh mach cung vdéi cac
bién phap hé tro khac nhutruyén natri bicarbonat,
dextrose, insulin, tich cuc lam méat ngudi bénh
[3]. CO thé gidm ty lé phan Ung trén ngudi bénh
nhay cdm bdng céch tranh tiép xuc véi cac tac
nhan gay khdi phat hoi chiing nay [1]. Tiéu chudn
vang dé phat hién kha nang nhay cam vai sét cao
4c tinh la thuc hién test co co cafein-halothan
(caffeine  halothane contracture test) nhung
test nay hién khoé dp dung trong diéu kién thuc
hanh tai Viét Nam. D€ dy phong, c6 thé st dung
dantrolen véi nhiing déi tuong cé nguy co cao
néu bat budc phai s&r dung cac thudc gay khdi
phat sét cao 4c tinh trong gay mé [2], [3].
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