PO AN TOAN VA CAC QUY BINH QUAN LY CHE PHAM
CO CHUA THACH XUONG BO

1. Vai nét vé beta-asaron va dudgc liéu
thach xuaong bé

Asaron co trong tinh ddu ty nhién ctia mot
s6 cay, dac biét la cac loai thude chi Xuang
bd (Acorus), ho Ray (Araceae) [3]. Chi Xuang
bé gdm nhiéu loai duge st dung lam thudc &
nudc ta, dudi dang than ré phoi khé nhu thach
xuong bé (Acorus gramineus Soland) va thiy
xuong bo (Acorus calamus L) [1]. Thach xuong
bd c6 chimg 05 - 0,8% tinh dau, trong do
asaron chiém khoang 86%. Thiy xuong bé co
1,5 - 3,5% tinh dau, cht yéu la asaron [1].

Xuang bé dugce st dung qua dudng udng
dé diéu trj cac rdi loan tiéu hoa nhu kho tiéu
cap tinh hodc man tinh, ddy hai, viem loét da
day, dau bung, tri giun, gitp kich thich tiéu
hoa va kich thich an ngon trong truéng hop
chan an [2], [3], [8]. Ngoai ra, xuong b6 con co
tac dung an than, lam ting tiét md hoi, dung
trong viém khap man tinh va doét
quy [5]. Nghién ctu in vitro va trén
déng vat thuc nghiém con cho thay
xuong bd ¢é tic dung diéu tri hen
phé quan [11]. Xuong bé dung ngoai
da trong céc trudng hop bénh ngoai
da, nhiém ndm [5], [8]. Xuong bd
nhai nat gitp lam mat mui thudc 13
va cling ¢é thé gdy anh hudng nhu
mét chat kich thich, gay khoai cam
va 3o giac [5], [6]. Trong thuc pham,
xuong bé con duge st dung nhu
mot loai gia vi [5].

2. Do an toan va doc tinh cha
beta-asaron

Viéc st dung tinh dau xuong
b6 chia beta-asaron lién quan dén
mot s& phan Ung <6 hai nhu tén
thuong than, run va co giat [5]. Bao
cdo phan Ung cé hai trén dudng tiéu
hoa (budn non, non) trén 1 bénh
nhan khi st dung ré xuong bé cling
da dugc ghi nhan [4]. Théng thudng,
tinh dau xuong bd khéng gay kich
(ng da, khéng géy tén thuong da do
anh séng nhung dung dich tdm cé
chfa tinh dau xuong bé da dugce ghi
nhan gy ban dd va viém da & cac
bénh nhan man cam [2].
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Nghién ciru trén chudt cho thdy beta-
asaron co déc tinh trung binh. Béc tinh cla
tinh dau xuong bd thudng ting theo ham
lugng beta-asaron chia trong dé. Cac nghién
cliu nay cng cho thdy Xuong bd c6 nhiéu
tac dung bat Igi trén tim, gan va hé than kinh
trung uong [10].

Beta-asaron c¢ kha nang gay ung thu va
dot bién gen [2], [3], [5], [7], [8]. M6t nghién
clu kéo dai trong 2 ndm trén chudt cé bd sung
vao ché do an tinh dau xuong bd véi cac liéu
500; 1000; 2500 va 5000 ppm cho thay cé sy tic
ché tang trudng va xuat hién u ta trang ac tinh
& chuét sau khi st dung 59 tuan vdi tat ca cac
liéu str dung. L& chiing khéng dung tinh dau
xuong bé khéng quan sat thdy u tuong tu [2].

Beta-asaron thé hién kha nang gay détbién
gen (bién d8i manh ciu truc nhiém sic thé va
lam tang ty lé trao d6i chromatid chjem) trong
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mau nudi cdy té bao bach huyét ngudi. Trong
s6 cac chling Salmonella typhimurium TA98,
100, 1535, 1537 va 1538 dugc thi nghiém, dich
chiét ré xuong bo, cén thudc va beta-asaron
chi gay dét bién gen trén chiing TA100 trong
diéu kién ¢6 mat cta hon hgp hoat hoa
microsom. Dich chiét xuong bd cling khéng
thé hién kha nang gay dot bién gen khi thirvéi
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cac ching Salmonella typhimurium trén (tri
chling TA1538) ca trong diéu kién c6 va khéng
c® mat hdn hgp hoat héa microsom [2].

Do an toan va doc tinh clia xuong bd chua
dugc danh gia trén [am sang va can cé thém
cac nghién ctu vé van dé nay [2], [4].

3. Cac quy dinh vé viéc sit dung cac ché
pham cé chiia beta-asaron

Co quan Quéan ly Dugc phdm va Thuc
pham Hoa Ky (FDA) cdm s dung xuong bd
va cac san pham ti xuong bé (tinh dau, dich
chiét) trong vai trd 13 chat phu gia thuc phdm
clng nhu dé lam thudc t&r ndm 1968 [9].

Xuong bd dugc Héi déng Chau Au
(European Commission) dua vao danh sach
la nguén gia vi ty nhién. Nam 2002, Hbi
déng chuyén mon vé Thuc phdm (Scientific
Committee on Food) thudc Hoéi déng Chau
Au va ndm 2003, Héi déng céc ché phim
thudc cd ngudn géc dugce ligu (Committee
on Herbal Medicinal Products) thuéc Co quan
Quan ly Dugc phdm Chau Au (EMEA) d3 gidi
han ham lugng beta-asaron trong thuc pham,
d6 uéng cé con va cic san pham thudc dugc
liéu 1a 115 mcg/ngay, tdc la khodng 2 mcg/kg
can ndng/ngay. Liéu dung nay dugc s& dung
tam thai cho dén khi lgi ich/nguy co cta ché
phidm thudc dugc danh gia gdy du [3].

Tai Viét Nam, trong thdi gian xem xét dé
xdc dinh gidi han an toan cla thanh phén
asaron trong dugc liéu xuong bé, Cuc Quan ly
Dugc da cé cong van s6 14975/QLD-DK ngay
02/10/2012. Theo d6, tam ngung cép sé dang
ky mdi, dang ky lai cAc ché phim thuéc ho bé
phé chia dugc liéu thach xuong bé; khuyén
khich cdc cédng ty nghién clu thay thé thach
xuong bé bang mét vi thuéc khac cé téc dung
tuong tu vé mit y hoc ¢ truyén va trong
thanh phan khéng cé beta-asaron.
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