PON THUOC CO GLIBENCLAMID

Mét phdc d6 ma bénh nhén da sir dung
quen thuéc van cé thé gdy ra cdc tdc dung
khéng mong muén. Ngudi dugc si & nha thuéc
cdn phdi biét cdch phdn tich vdn dé va khdc
phuc trong qud trinh cdp phdt thuéc.

BacsiA
Bac si da khoa

PON THUOC

VA METOPROLOL

Nguon: Actualités Pharmaceutiques. 2011;50(508) :47-9
Ngudi dich: Hoang Ha Phuong

Mot bénh nhan dén mua thudc vai don
thuéc c6 glibenclamid va metoprolol. Bon
thubc nay 6ng da dung trong thai gian trudc dé
nhung 6ng van than phién vé mét vai tac dung
khéng mong mudén khi duing thudc.

Ong B, 72 tudi, 85 kg

Daonil® 5 mg: 3 vién/ngay
Lopressor® 100mg: 2vién/ngay
Stilnox®: 2 vién budi t&i (Bac si ghi rd liéu dung la 2 vién)
Pon thudc strdung trong vong 1 thang

Pac diém cha bénh nhan

Bénh nhan la nam gidi, 72 tudi, cao 1,65m,
nang 85kg. Ong séng vai v va ting la cau thi
bong da. Ong mdc déi thao dusng (BTD) typ 2
va tang huyét &p ti 15 ndm nay.

Tién st bénh

Tién s bénh cla 6ng gom:

- DTD typ 2 diéu tri bang Daonil® 5 mg,
3 vién/ngay

- Tang huyét 4p diéu tri bang Lopressor®
100mg, 2 vién/ngay

- Mat ngui va hay gap 4c moéng trong llc
ngd t&r 15 ndm nay, diéu tri bang Stilnox®

Phéc d6 nay da dugc duy tri lién tuc, khong
thay d&i trong sudt 15 nam qua.

Tinh hiéu luc ctia don thuéc

Pay la don thudc cla moét bac si da khoa,
chi dugc ké trong vong 1 thang va chi phat
thudc 1 lan. Theo quy dinh, trong moi trudng
hop, Stilnox® chi dugc phat véi s6 lugng du
dung trong vong 1 thadng. Dua vao ngay thang,
chr ki clia béc i, don thudc nay hoan toan hop
lé. Trén thi trudng, c6 dang thudc generic cla
Daonil® la glibenclamid, ctia Lopressor® 100mg la
metoprolol va Stilnox® la zolpidem nhung ngay
tlr dau, bénh nhan quyét dinh s dung biét duoc
Stilnox® nén dugc si tai hiéu thudc chi co thé thay
thé hai loai thudc dau tién bang thuéc generic.

Nhiing cau héi dau tién can dat ra:

Dugc si tai nha thuéc da hoi cac thong tin
sau day :

Duoc si: Ong c6 udng thém thudc nao khac
khong, ké cé cac thudc mua khéng can don?

Ong B: Co, toi udng vai vién thudc déng y
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dé phong bénh thdp khép.

Dugc si: Don thudc clia 6ng cé thay déi gi
khong?

Ong B: Don thudc cla t6i khong thay déi gi
trong sudt may nédm nay. Nhung thuc su la, méi
lan t6i quén uéng metoprolol vao budi téi, toi
thay ngli ngon hon nhiéu.

Dugc si: Trong vai tuan téi, 6ng cé phai vao
vién dé phau thuat gi hay khéng?

Ong B: Khong

Dugc si phai hdi nhu vay vi trong cac truong
hop phau thuat nhét thiét phai thong bao vai
bac si gay mé vé viéc dung metoprolol.

Phan tich don thuéc

- Glibenclamid 5mg (Daonil®): la thuéc ha
dudng huyét nhém sulfamid.

- Metoprolol 100mg (Lopressor®): thudéc
chen thu thé beta-1 chon loc trén tim, co tac
dung chéng loan nhip tim, khéng ¢é téc dung
cudng giao cadm ndi tai.

- Stilnox®: hoat chat chinh la zolpidem, mot
don chét imidazopyridin gay ngl cé dac tinh
tuong ty nhom benzodiazepin. Tac dung gay
ngu thé hién & liéu thdp hon so vdi liéu dung
can thiét dé giai lo au, gian co hay chéng co
giat. Trén thuc té, thudc cé tadc dung chd van
dac hiéu trén thy thé trung tdm BZ1, mot phan
trong phuc hop thu thé GABA, 6 tac dung
diéu hoa viéc déng ma clia kénh Cl-. Trén ngudi,
zolpidem cé tac dung sau:

+ Gilip di vao gidc ngli nhanh

+ Gidm s6 lan thuc gidc vao ban dém

+Tang téng thai gian ngl

+ Cai thién chat luong gidc ngu



Tac dung khéng mong muén

Khi doc mét don thudc nhu trén, can ch
y ngay dén loai thu6c ha dudng huyét nao ¢
nguy co gay ha dudng huyét qua muc trén
bénh nhan. G day, glibenclamid la mot thudc
dé gay ha duong huyét. Tac dung khéng mong
mudn cé thé gap phai clia cac thudc nhu sau:

- Glibenclamid 5mg: ha dudng huyét, tac
dung phu trén dudng tiéu héa (ndn, budn non,
tiéu chay, dau bung, mat cdm gidc an ngon), réi
loan chuic ndng gan, di Ung da, r&i loan céac chi
s6 huyét hoc va khong dung nap alcol.

- Metoprolol 100mg: mét mai, chdéng mat,
lam gidm nhip tim, kich Ung duong tiéu hoa,
non va budn nén. Udng thudc budi téi ¢ thé
gay kho ngu, 4c mong hodc tinh trang ha huyét
4p vao ban dém.

- Stilnox®: budn ngu, lo mo, yéu co, kho tap
trung vao cong viéc, co thé xay ra phan Uing bat
lai (kich déng, bi kich d&ng, mat ngu), hay quén,
déng miéng, gidam ham mudn tinh duc, dj Ung
ngoai da, viém gan, nhin doi. Khi s&r dung thudc
kéo dai, tinh trang phu thudc thuéc tang dan
va hiéu qud diéu tri gidam dan. Can dung thudc
tu tU (khong phdi trong truong hgp clia 6ng B),
nhat 1a sau mét qua trinh diéu tri kéo dai. Trén
thuc té cac triéu ching cai thudc nhu lo 1ang,
mat ngu, dau dau, IU 1&n, o gidc, co giat co thé
xuat hién.

D&u hiéu bao truéc

Céc dau hiéu sau day co thé canh bao trudc
cac bién 6 bat loi:

- Ha huyét dp thé diing (do metoprolol) vdi
triéu chimg chong mét, nhat la khi ngt day vao
budi sang hodc mbi lan ding lén c6 cam giac
hoa mét, tim dap nhanh, sa sdm mat may.

- Mét mdi, khé chiu, ¢6 thé ngét xiu.

- Cac ddu hiéu qué liéu hodc ha dudng huyét
do glibenclamid: biéu hién bat thudng vé hanh
vi, 17 ndi, da xanh, run, va mé hoi, doi, chéng
mdt, mét mai, ngu lo ma, cdm giac kim cham &
moi, hoa mat. Néu bénh nhan bét tinh hodc xuét
hién co giat, can dua ngay vao bénh vién.

- Khi s&rdung glibenclamid, cé thé nhan thay
cac triu ching chéng diéu hoa giao cam: va mo
hoi, lo 1dng, tim dap nhanh, tang huyét &p, dau
that nguc va réi loan nhip tim.

-Nhiing diém can chiy khi bi ha dudng huyét:
B&nh nhan can dn ngay mot dang dudng don hap
thu nhanh vai s6 lugng khoang 1 vién dudng hodc
mot thia mut/ 20kg can ndng, sau dé an céc loai
dudng phuc hgp nhu banh mi, banh quy.

Chay

Can luu y, tinh trang ha dudng huyét nang
clng nghiém trong nhu trudng hop tai bién
mach mau nao

Theo déi diéu tri

-Bénh nhan can tu theo doi néng d6 dudng
huyét nhiéu lan trong ngay.

-Theo déi chiéu cao, can nang, chi s6 BMI va
huyét ap (cac chi s6 can theo déi trong BTD va
tang huyét ap).

- Theo ddi néng dé dusng huyét, HbAlc,
ndng dé dudng trong nudc tiéu.

- Theo ddi cong thic mau (héng cau, bach
céu, tiéu cau) va cac yéu té mién dich trong méu
(du phong tdc dung phu cua glibenclamid).

- Theo déi protein niéu (do bénh nhan tang
huyét ap kém theo dai thdo dudng).

-Kiém tra ban chan va ngén chan 3-4 thang
mot lan (du phong bién chiing BTD).

- Soi day mét va kiém tra thi luc hang nam.

- Kiém tra thudng xuyén chdc nang gan,
than va tuy (du phong tac dung khéng mong
mudén cla glibenclamid).

- Néng d6 kali, natri, calci trong mau (do
tang huyét ap).

Tuong tac thuéc

Trén bénh nhan dai thdo dudng, can chu
y Cac ta dugc trong thudc co chiia dudng nhu
lactose trong Stilnox® hodc mét s6 dang thudc
g6c clia metoprolol va glibenclamid cling cé
chua ta duoc lactose.

Trong truong hop nay, nén danh gid lai
phac d6 diéu tri cho 6ng B, xem xét dén triéu
ching mat ngi va 4c mdéng ma 6ng thuong
gap phai trong lic dung metoprolol. Chinh 6ng
da cong nhan la minh ngt ngon hon néu quén
ubng thudc.

Cac thuéc ban khéng can don (OTC) can
tranh trong truéng hop nay

- Cac loai tinh dau liéu cao, thudc chia
cao bach qua Ginkgo biloba, thuéc bodi ngoai
da c6 chua methyl salicylat (Salonpas) cé
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thé lam lodng méu va gay ha dudng huyét
(tdc dung khong mong mudn hiép déng vai
glibenclamid).

- Cac thuéc khang acid H2 ban tu do khéng
can don: cimetidin, famotidin cé thé gay tang
dudng huyét.

- C4c loai thudc trong thanh phan cé chia
dudng hodc alcol: can tranh s dung du cé chia
cac thanh phan nay dudi dang nao do cac thudc
nay cé thé gay tac dung phu hiép déng vdi
glibenclamid.

- Mot s6 dang thudc siro ho, thuéc giam
dau chira codein va khang di tng c6 thé lam
tdng tac dung trén than kinh ctia zolpidem.

- Bon thudc cé chiia thubc gay cam Ung
enzym, do ¢6 thé lam gidm hiéu qué clia phac
do diéu trj sau khoang 10 ngay st dung.

Liéu trinh diéu tri

- Glibenclamid 5 mg, 3 vién/ngay, uéng 1
lan trudc bla sang (véi thanh phan ba sang
gém nhiéu chat cé chda phan t& dudng hép thu
nhanh). Chdy nuét toan bé vién thudc cung véi
nudc. Néu quén udng thudc, can udng liéu tiép
theo vdi liéu binh thuong, khong dugc udng
gdp doi liéu.

- Metoprolol 100mg: uéng 1 vién 100mg
vao budi sang, cling vdi cac thiic an giau chét

Tu'vdn cho bénh nhén

- Diéu chinh 16i séng dé cdi thién huyét dp:

béo (do metoprolol c6 ban chét than dau), téi
uu nhat nén uéng thudc vao luc 7 dén 8 gis
sang, dé thudc phat huy tac dung ca ngay. Chu
y, néu ubng vao budi téi thi nén udéng trudc 18
gid. Do udng vao budi ti, metoprolol c6 thé
gay khé ngu, &c mong ban dém hodc ha huyét
ap trong dém. Cac tac dung khdng mong muén
nay da xudt hién trong trudng hop ctia éng B.
Vai trd cla dugc si la phai thong bdo cho bac
st dé can nhéc diéu chinh don thudc. Trong
trudng hop quén uéng thudc, can uéng lan tiép
theo vdi liéu thong thuong, khéng ubng gap
doiliéu thude.

- Stilnox®: 2 vién trudc khi di ngu. Liéu thong
thudng la 10mg/ngay, nhung trong trudéng hop
nay, bac si da nhan manh ré 2 vién va ghi bang
chir dé khang dinh liéu dung.

Nhiing di€m can nhan manh vé6i bénh nhan

-Tranh udng rugu: do rugu co thé gay tang
dudng huyét va tang triglycerid (khdng dung
nap glibenclamid).

- Khi lya chon uéng glibenclamid trudc
bla an thi bla an dé can an vai khau phan
nhiéu dudng, tinh bodt, dé tranh ha dudng
huyét qua muc.

- Khi thdy hoa mat, chéng mat, khéng nén
l4i tau xe va van hanh may mac.

Nguoi bénh tang huyét dp can trdnh: uéng rugu, dn nhiéu mudi (khéng vuot qud 5g/ngay),
cdc logi mudi chia kali, nudc cé ga va cdc dang vién sdi (do cé chia lugng natri). Can khuyén bénh nhan
tdp luyén it nhdt 30 phit méi ngay, vi du di bé vdi téc do nhanh, ch y ché dé dn nhiéu rau va hoa quda.
DE c6 ddp ung diéu tri t6t, can kiém tra huyét dp thuong xuyén, cé thé kiém tra tai cdc co sy t€ hodc tu

do huyét dp tai nha bdng mdy do tu déng.

- Diéu chinh 16i séng dé cai thién dudng huyét:

Bénh nhan ddi thdo dudng cdn an it nhdt 3 dén 4 ldn/ngdy va uéng nhiéu nudc (1,5 L/ngdy) ngodi
bda dn. Bénh nhan cd thé tim hiéu thong tin va hoc cdch phan loai cdc logi thic dn, tuong Ung véi cdc
dang duong hdp thu nhanh, dudng hdp thu chdm, dé phan phdi bita dn cho phu hop. Trdnh uéng nhiéu
ruou (t6i da 2 chén ruou/ngay), thudc Id, cdc loai lipid bdo hoa, qua bo. .. ddy la nhiing chdt lam can tré

qud trinh tiét insulin.

Cdn kiém tra ban chan, ngén chan va mdt thudng xuyén dé ngdn ngira bién ching. Lién quan dén
ngdén chan, mét tu vdn khong thé thiéu la: lau ria hang ngay, lau khé va cé thé boi kem dudng dm, cdt
madng chan thuong xuyén, di gidy va tdt loai via, dé chiu va kin. D€ cdt méng chan, cé thé sit dung logi

kéo ddic biét.

Cdn chay rdng, cdng thdng, s6t, nhiém triing, chdn thuong, phdu thudt cé thé lam thay ddi duong huyét.

- Diéu chinh 18i séng dé khdc phuc tinh trang mdt ngu:

Ngudi bi mdt nga thuong xuyén nén hoat dong thé chdt nhe nhang, thuong xuyén vao ban ngay,
thu gian, hit thé sau va tudn tha gio ngu déu dan . Can chon loai giudng, dém dé chiu, trong mét phong
thodng, yén tinh va uéng metoprolol trudc 18h hang ngay.
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