BENH THAN MAN VA TANG HUYET AP:

Bénh than man dugc dinh nghia la tinh
trang t&n thuong than lién tuc kéo dai di kem
véi giam mic loc cau than (glomerular filtration
rate - GFR) va xudt hién albumin trong nudc tidu.
Tang huyét dp xay ra 8 85-95% bénh nhan méc
bénh than man (giai doan 3-5). Tang huyét &p va
bénh than man vé ban chét c méi quan hé qua
lai. Tang huyét ap khong dugc kiém soat 1a mot
yéu té nguy co dan dén bénh than man va lam
tdng t8c do tién trién bénh. Trong khi do, bénh
than kéo dailam tram trong thém tinh trang tang
huyét 4p khong dugc kiém soat do lam gian n&
thé tich mach mau va ting suc can cla mach
toan than. Nhiéu hudng dan diéu tri da dé cap
dén tam quan trong cla viéc gidm huyét ap dé
gidm dién bién bénh than va lam gidm ty |é mac
bénh clng nhu ty lé t&r vong do bénh tim mach.
DE kiém soét va duy tr dugc huyét ap, hau hét
bénh nhan mac bénh than man can st dung két
hop nhiéu thudc diéu tri ting huyét 4p, co thé
can két hgp ba dén bén nhém thudc khac nhau.

Sinh ly bénh

Tang huyét ap la mot trong nhimng nguyén
nhan hang dau dan dén bénh than man do
nhimg anh hudng xau cla viéc huyét ap tang
tdc dong dén mach mau than. Tinh trang tang
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huyét &4p, khong duagc kiém soat kéo dai gay ra
ap luc cao trong céu than, lam gidm muc loc
céu than.Tén thuong trén tiéu cau than lam déy
manh qua trinh loc protein, do do, lam tang bat
thudng lugng protein trong nudc tiéu (albumin
niéu vi thé hodc protein niéu). Albumin niéu vi
thé 13 su xudt hién clia mot lugng nho albumin
trong nudc tidu va thudng la dau hiéu dau tién
cla bénh than man. Protein niéu (ty |é protein/
creatinin = 200mg/g) tdng theo tién trién bénh
than man va thuong lién quan dén tién lugng
x&u vé ca bénh than va bénh tim mach.

Cac giai doan ctia bénh than man

MUc loc cdu than - chi s6 danh giad chic
nang loc chét can ba cta than duoc st dung
dé phan loai cac giai doan cla bénh than man.
Hiép hoi Than Quéc gia Hoa Ky dinh nghia bénh
than man xay ra khi hodc cé tén thuong than
xac dinh bai cac chat danh dau trong nudc tiéu
hodc quan sat thdy mau, co thé c6 hodc khong
6 sy thay déi muc loc cau than; hodc c6 muc
loc cau than gidm dudi 60 ml/phat/1,73 m?
trong it nhat ba thang. Bang 1 m6 ta tiéu chuén
phan loai cac giai doan cla bénh than man
theo hudng dan cta t6 chuc Kidney Disease
Outcomes Quiality Initiative (K/DOQI).

Bang 1: Cac giai doan cia bénh than man

Giai doan M6 ta

Mdic loc cau than (ml/phit/1,73 m2)
1 T6n thuong than, muc loc cau than khdng déi hodc ting =90

2 T6n thuong than, muc loc cau than gidm nhe 60-90
3 Mc loc cau than gidm trung binh 30-59
4 Mc loc cau than gidam nhiéu 15-29
5 Suy than <15 hodc can phai thdm tich mau

Muc tiéu diéu tri

Huyét dp muc tiéu ctiabénh nhan mac bénh
than man kem hodc khong kem dai thdo ducng
la dugi 130/80 mmHg. Muc dich cla viéc gidm
huyét &p & bénh nhan mac bénh than man la dé
giam ty & mac bénh va ty lé t& vong do bénh
than va bénh tim mach. Viéc kiém sodat ducc
huyét 4p va gidm protein niéu & bénh nhan méc
bénh than man va tang huyét dp dong vai tro
quan trong cho viéc ngan chan qua trinh tién
trién clia bénh than va su phat trién hodc tram
trong hon ctia bénh tim mach.

Cac tai liéu y van gan day cho réng huyét p
muc tiéu can dat dugc clia bénh nhan mac bénh
than man do daéi thdo dudng va khong do déi
thao dudng nén dugc ca thé hoa trén ting bénh
nhan dua trén sy c6 mat cla protein niéu. Két
qud tr mot sé thr nghiém 1am sang da khong
chira dugc su gidm bién chiing trén than va tim
mach & bénh nhan mac bénh than man kém
hodc khéng kem dai thao duong khi huyét ap
muc tiéu dat dugc dudi 130/80 mmHg so vai khi
gidm huyét dp xuéng dudi 140/90 mmHg. Tuy
nhién, bénh nhan cé protein niéu khi dat dugc
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muic huyét ap muc tiéu thap hon it bi gidm chic
ndng than, suy than hodc t&rvong hon.Vivay, cac
hudng dan diéu tri trong tuong lai co thé sé dua
ra muc huyét ap muc tiéu thap hon, dudi 130/80
mmHg, cho bénh nhan cé protein niéu va gil
muc huyét dp muc tiéu dudi 140/90 mmHg vdi
bénh nhan khong co protein niéu.

Piéu tri

Céac thude khong chi cé téc dung gidm
huyét 4p ma con lam gidm protein niéu dugc
khuyén cdo la thudc diéu tri dau tay cho hdu hét
bénh nhan mac bénh than man va tang huyét

ap. Cac di lieu cho théay hiéu qua lau dai ro rét
clia cac thudc nay trong viéc giam hau qua trén
than va tim mach khi gidm ty & protein niéu.
Cac thudc téc dong lén hé renin-angiotensin-
aldosterol (RAAS), nhuthudc tc ché men chuyén
hodc thudc Uc ché thy thé AT1 cla angiotensin
la cac thubc dau tay diéu tri tang huyét dp cho
cac déi tugng bénh nhéan nay. Bang 2 dua ra
huéng dan vé viéc st dung cac thuéc diéu tri
tdng huyét dp cho bénh nhan mac bénh than
man kem hodc khong kem déi thdo duong, co
hodc khong cé protein niéu.

Bang 2: Cac thuéc diéu tri tang huyét ap dugc khuyén cao dung cho

bénh nhan mac bénh than man va tang huyét ap

Phal‘l|0@l b?nh i1 LL‘@ chon Lua chon thi 2 Lua chon thu 3 Lua chon thu 4
bénh than man dau tay

Bénh than man kem Thuéc Ucché men  Thudc loi tiéu Thuéc chen kénh Thuoc khang
dai thao dudng co/ chuyén hodc thudc  thiazid hodc thudc  calci khéng thudce aldosteron
khong ting huyétép  Ucchéthuthé ATT  Igitiéu quai nhom dihydropyridin

(co thé la lya chon

thu 2)
Bénh than man khong  Thudc tc ché men  Thudc lgi ti€u Thudc chen kénh Thudc khang
kém dai thao dudng chuyén hodc thuéc  thiazid hodc thudc  calci khéng thude aldosteron
c6 tang huyét 4p va Uc ché thuthé AT1  lgitiéu quai nhom dihydropyridin
protein niéu (co thé la lua chon

thir 2)
Bénh than man khong  Khong cé thuéc nao  Thudc Uc ché Thudc khéng
kem dai thdo dudng cd  uu tién, can nhac men chuyén, aldosteron

st dung mot thude
loi tiéu

tdng huyét ap nhung
khong co protein nigu
(<200 mg/g)

thudc Uc ché
thu thé AT1 hodc
thudc chen kénh

calcinhém
dihydropyridin

Thuéc tic ché men chuyén hodic thuéc urc
chéthu thé AT,

Két qud tU cac nghién clu cho thay cac
thudc diéu tri tang huyét ap tdc dong trén hé
renin-angiotensin c6 hiéu qud trong phong
ngla suy giam chic nang than tét hon so vdi
cac nhom thudce khac, ca trong truong hop muc
huyét d4p muc tiéu dat dugc la nhu nhau. Hiéu
qud nay dugc ghi nhan ro rét & cac bénh nhan
cé protein niéu, nhung it thay ro trén bénh nhan
khoéng co protein niéu. Dua trén nhiing két qua
trén, cac hudng dan diéu tri khuyén céo cac
thudc Uc ché men chuyén hodc cac thudc Uc
ché thu thé AT1 la luya chon dau tay cho nhimng
bénh nhan méac bénh than kém hodc khong
kém dai thdo duong, tdng huyét dp va co
protein niéu. Cac dr liéu cling chi ra rang cac
thudc Uic ché men chuyén va cac thudce Uc ché
thy thé AT1 c6 hiéu quad nhu nhau trong viéc
lam gidm huyét &p va lam gidm protein niéu.
Mot phan tich gbp gan day cho théy cac thudc
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Uc ché men chuyén cé thé co hiéu quéa trdi hon
S0 VGi cac thudc Uc ché thu thé AT1 trong diéu
tri tang huyét dp do lam gidm 10 % ty lé tirvong
do moi nguyén nhan. Nhiing két qua nay mdi
chi dugc xac dinh & cac bénh nhan tang huyét
ap va khéng &p dung cho nhing bénh nhan
c6 bénh mac kém nhu bénh than man. Vi vay,
viéc uu tién lya chon thudc nay hon thudc kia
phu thudc vao ting bénh nhan cu thé, can can
nhéc thém yéu t6 gid ca va kha nang xdy ra cac
phan Ung cé hai. Khdng nén st dung dong thaoi
mot thudc Uc ché men chuyén va maét thudc Uc
ché thu thé AT1 vi c6 bang ching cho thay su
két hgp nay lam gidm chic nang than. Két hgp
thudc Uic ché men chuyén va thudc Uc ché thy
thé AT1 khéng lam gidm ty 1é mac va ty 1 ti
vong do bénh tim mach khi so sanh vdi st dung
thudc Uc ché men chuyén don doc.

Nhin chung, cac thudc Uc ché men chuyén
va thudc Uc ché thu thé AT1 dung nap t6t. Cac
thudc Uc ché men chuyén cé thé gay ho khan



kho chiu, trong nhiéu trudng hop can phai thay
déi diéu tri. Cac thudc tic ché thu thé AT1 khong
gady ho khan. Truong hgp phu mach tuy it khi
gdp nhung can théng bao véi bénh nhan bat
dau diéu tri véi thudc Uc ché men chuyén hodc
Uc ché thu thé AT1 vé mot s6 dau hiéu va triéu
chdng xudt hién cing pht mach. Cing nén luu
y bénh nhén trong truong hop khéng chéc chan
la phu mach, khi thdy sung trén mat (thudng
sung mi mat) hodc cac chi, van can dimng thudc
va ngay lap tdc hoiy kién can bo y té.

Thuéc lgi tiéu thiazid va thuéc loi tiéu quai

D6i véi bénh nhan khéng co protein niéu,
phac d6 diéu tri uu tién van chua dugc xac dinh
rd rang, ¢ thé can nhic cac nhom thude khéc
nhu thiazid. Bénh nhan mac bénh than man va
tdng huyét dp thudng cé hién tuong gid nudc
hodc qua tai dich, do dé thudng can s dung
cac thudc lgitiéu. Thiazid dugc khuyén cdo diing
cho bénh nhan bénh than man giai doan 2 va 3
(muc loc cau than =30 ml/phat). Cac thubc nay
da dugc chidng té cé hiéu qua trong viéc gidm
nguy ca bénh tim mach va tang huyét dp. Thudc
lgi ti€éu quai dugc khuyén dung cho bénh nhan
bénh than man giai doan 4 hodc 5 (muic loc cau
than <30 ml/phut) do cac thudc nay da dugc
chira la c6 hiéu qua hon trong viéc lam gidm
thé tich dich ngoai bao & cac bénh nhan co muic
loc cau than gidm nang. Tuy nhién, tac dung lau
dai clia thudc lgi ti€u quai trén viéc diéu tri bénh
tim mach van chua dugc chiing minh ré rang.

Cac thudc loi tiéu thiazid (clorothalidon,
hydroclorothiazid) va thudc lgi tiéu quai
(bumetanid, furosemid, torsemid) déu lam
tang acid uric mau (Igi tiéu). Su ting dao thai
dich c6 thé dan dén su mét can bang dién giai.
Bénh nhan can dugc theo doi dién gidi dé dé
phét hién cac réi loan dién gidi nhu téng kali
mau hay ha magnesi mau. Hién tuong tut huyét
ap thé dung cé thé xay ra ddi véi bat ky mot
thu6c diéu tri tdng huyét dp nao. Tuy nhién,
hién tugng nay rat phé bién doi vai cac thudc
lgi tiéu. Can dan do bénh nhan khi bat dau diéu
tri bang cac thudc Igi tiéu can phai chuyén tu
tu thé ngdi hodc tu thé nam sang tu thé ding
mot cach tu tur.

Thuéc chen kénh calci

Cac thudc chen kénh calcila su lua chon tha
2 hodc tht 3 trong diéu tri tang huyét 4p & bénh
nhan mac bénh than man. Trong khi khéng co
nhiéu sy khac biét vé téc dung ha huyét 4p gita
cac thudc chen kénh calci khéng thudc nhém
dihydropyridin (diltiazem, verapamil) va thudc
nhom dihydropyridin (@mlodipin, nifedipin), cac
thuéc khoéng thudc nhém dihydropiridin lai cd
tac dung lam gidm dang ké protein niéu ké ca

khi strdung don déc hay dung dong thai véi moét
thudc Uc ché men chuyén hodc mot thudc Uc
ché thu thé AT1. VGi khéd néng lam gidm protein
cung tac dung ha huyét ap, cac thudc chen
kénh calci khong thudéc nhom dihydropyridin
dugc khuyén cdo la lua chon thi 2 hodc thir 3
trong diéu tri & cac bénh nhan mac bénh than
man c6 kem hodc khong kem dai thdo duong
va ¢o protein niéu. Cac thudc chen kénh calci
nhom dihydropyridin ¢é thé la lya chon thir 2
d6i véi cac bénh nhan bénh than man khong
mac dai thdo dudng va khong co protein niéu.
Céc tac dung khéng mong mudn thuong gap
bao gébm ph va tdo bén khi st dung cac thudc
khong thudc nhom dihydropyridin (ddc biét la
verapamil) va hién tugng dé bung mét va phu
ngoai bién dsi véi thudc nhém dihydropyridin.

Thuéc khdng aldosteron

Aldosteron gay &nh hudng nguy hiém dén
tién trién clia bénh than man. Thudc khang thuy
thé aldosteron (nhu spironolacton, triamteren)
c6 thé dugc st dung trong diéu tri bénh than
man néu st dung cac thudc lua chon dau tay
va lua chon hang thi 2 ma van chua dat dugc
muc huyét dp muc tiéu. Thar nghiém lam sang
cho thay cac thudc nay cho tac dung lam gidm
protein niéu khi két hop véi maét thude tc ché
men chuyén hay mot thudc Uc ché thy thé AT1.

Cac thudc khang aldosteron la cac thudéc
gi ti€u gilr kali nén lam tadng nguy co tang kali
mau, dac biét khi sir dung vai cac thubc Uc ché
men chuyén hodc cac thudc Uc ché thy thé AT1.
Céac bénh nhan st dung thudc lgi tiéu gitr kali
cén dugc kiém tra ndng do kali thudng xuyén
dé kip thoi phat hién tinh trang r6i loan dién
giai. Hau qua cla tang kali mau bao gobm loan
nhip tim va yéu co nghiém trong. Tuy nhién
trong nhiéu truong hop, ching tang kali méau c6
thé khéng gdy ra triéu chiing gi nén viéc theo
déi it dugc quan tam.

Thuéc trc ché renin

Aliskiren la thuéc Uc ché renin duy nhat co
mat trén thi trudng hién nay. Thudc nay dugc
chidinh dé diéu tri tang huyét ap dung don doc
hodc phéi hop vdéi valsartan. Cac dit liéu gan day
tUr th&r nghiém ALTITUDE da dua ra chéng chi
dinh s&r dung phéi hop thudc nay vai cac thudc
Uc ché men chuyén hodc cac thudc Uc ché thu
thé AT1 trén bénh nhan déi thao dudng hodac
suy than (mdc loc cau than dudi 60 ml/phdt) do
tdng nguy co suy than, ha huyét ap va tang kali
mau. Can nhac dung aliskiren néu bénh nhan
khong thé st dung thudc Uc ché men chuyén
hodc thudc Uc ché thu thé ATT; tuy nhién khéng
nén st dung thuéc nay cho bénh nhan suy than
giai doan 4 hodc 5.
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Thuéc chen beta

Hién c6 rat it tai liéu danh gia tac dung clia
cac thudc chen beta trén tién trién cla bénh
than man va protein niéu. Tuy thuéc chen beta
khong dugc liét ké trong bdng 2 nhung céc
thudc nay cé thé dugc can nhac la luya chon tha
2 hodc thir 3 d6i vai bénh nhan cé chi dinh bat
budc dung thudc chen beta nhu bénh nhan
mac bénh déng mach vanh hodc suy tim man.

Cac khuyén cao khac

Liéu phdp théi khdc

Liéu phap nay xem xét huyét ap theo nhip
sinh hoc va dua ra huéng dan uéng maéi thuéc
diéu tri tang huyét &p tai mét thai diém trong
ngay, khac véi viec uéng tét ca cac thudc chéng
tang huyét 4p vao budi sang. Thir nghiém lam
sang cho thédy tac dung kiém soat huyét ap
24 gi¢ & bénh nhan st dung thudc chen kénh
calci vao budi t8i hiéu qud hon so vdi viéc su
dung vao budi sang. Mot s& nghién clu khac
cing dé chi ra hiéu qud cla viéc st dung cac
thudc chéng tang huyét dp khac nhu cac thuéc
Uc ché men chuyén hodc cac thudc Uc ché thu
thé AT1 vao budi ti. Liéu phap thdi khc co thé
ap dung cho bénh nhan da st dung tat ca cac
thudc chéng tang huyét ap vao budi sang ma
chua dat dugc mudc huyét dap muc tiéu. Néu
bénh nhan dugc chi dinh ti 3 thudc téng huyét
ap tré lén, c6 thé dung 2 thudc vao budi séng va
dung cac thudc con lai vao budi toi.

Diéu chinh I6i séng

Cac bénh nhan téng huyét dp can ting
cudng hoat dong thé chat, giam can va diéu
chinh ché do an. DU bénh nhan cé can thiét
phéi st dung thudc dé dat muc huyét d4p muc
tiéu hay khong thi viéc diéu chinh 16i séng dong
vai trd quan trong trong liéu phap diéu tri ting
huyét ap. “Ché do an kiéng dé loai trir tang
huyét ap” (The Dietary Approaches to Stop
Hypertension) nhan manh dén viéc tang lugng
rau qud, cac thuc pham ti sira it béo, thit nac
va han ché &n chét béo bao hoa. Hiéu qua lam
gidam huyét dp tdm thu clia ché d6 an nay gan
nhu tuong duong vdi liéu phap st dung don
déc mot thudce chéng tang huyét dp. Thém vao
do, viéc gidm lugng mudi va db udng c6 con
clng gép phan dang ké vao viéc lam giam
huyét ap. Viéc thuc hién mot ché do an uéng
khde manh clng vai viéc tdng hoat déng thé
chat hang ngay gdép phan lam tang hiéu qua
diéu tri bang cac thudc chéng diéu tri huyét dp
va déng vai trd quan trong trong viéc dat dugc
huyét 4p muc tiéu.

Két luan

M&i quan hé gira bénh than man va ting
huyét dp cang nhdn manh thém tam quan
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trong cla viéc kiém soat huyét ap va giam
protein niéu. Cac thudc via ¢ tac dung lam
giam protein niéu via ha huyét dp thuong
dugc lya chon hang dau. Tuy nhién, bénh nhan
thuong phai strdung 3 dén 4 thuéc diéu tri téng
huyét 4p dé dat dugc huyét dp muc tiéu va
gidm thiéu nguy co bénh tim mach, dac biét &
bénh nhan mac bénh than giai doan cuéi. Thém
vao dé, viéc diéu chinh 16i séng hop ly hon luén
dugc xem la yéu t& quan trong trong bat ky mot
phac dé diéu tri tang huyét 4p nao.
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