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CHU Y TUONG TAC KHI PHOI HOP THUOC CHONG
VIEM PHI STEROID (NSAID) VOI THUOC BIEU TR

TANG HUYET AP

Nguodn: Pharmacy Times. Published online: April, 2006.

Bénh nhan tang huyét 4p (THA) s&r dung
thudc chéng viém phi steroid (NSAID) véi nhiéu
chidinh khac nhau. Cac thudc NSAID Uc ché gian
mach qua trung gian prostagladin va lam tang
gitt mudi va nudc trong o thé. Ca hai co ché nay
déu gop phan lam cac thudc NSAID déi khang
mot phan tac dung clia thudc diéu tri THA, déc
biét v&i nhing thudc co co ché tac dung tac
dong théong qua prostagladin, renin hodc can
bang natri va nuéc trong co thé. Liéu va khoang
thai gian dung NSAID 1a yéu t6 anh hudng dén
kha nang déi khang tac dung ha huyét 4p cla
nhing thudc nay. Dung phéi hgp NSAID & liéu
cao va trong khoang thdi gian hon 1 tuan thudng
c6 kha nang lam tang huyét 4p hon.

Cac thudc NSAID anh huéng dén hiéu qua
diéu tri THA & cadc muc doé khac nhau. Thudc Igi
tiéu, Uc ché men chuyén, chen béta va Uc ché
thu thé angiotensin Il 1a cac thudc dé bi anh
hudng nhat bai sy vo hiéu hda tac dung ha
huyét ap gay ra bai NSAID. Cac thudc chen kénh
calciva thudc ha ép theo ca ché trung uong it b
anh huéng hon. Két qua t&r mot nghién clu cho
thay indomethacin lam giam gan 50% tac dung
ctia enalapril nhung hau nhu lai khéng géy anh
hudng dén tac dung cla nifedipin. Indometha-
cin cing la thuéc dugc nghién clu day du nhat
va cling vai naproxen va piroxicam la cac thuéc
gay tac dung déi khang 16n nhat. Aspirin liéu
thap (<250mg/ngay) va sulindac la hai thudc it
anh hudng lén huyét dp nhat. Bénh nhan cao
tudi hodc nhiing bénh nhan suy tim c6 thé nhay
cdm hon véi tac dong clia cac thudc NSAID trén
tac dung clia thudc lgi tiéu hodc thudc ha ép ma
ho dang st dung.

Dua trén co s& bang ching vé tuong tac
gitra NSAID va mot s6 thudc diéu tri THA, can bo
y té can tu van cho bénh nhan c6 dung déng
thai hai thudc nay nhimg diém sau:

- Mdc du muc tang tuyét déi clia huyét ap
khi dung déng thai NSAID va thudc diéu tri THA
chi gidi han & mdc dudi 10 mmHg, nhung diéu
nay clng co thé lam gidm 50% hiéu qua diéu tri
cla cac thudc ha dp va lam giam hiéu qua du
phong cac bién cé trén tim mach can thiét cé su
kiém soat huyét 4p trén bénh nhan.
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-Viéc dung NSAID trong mét thai gian ngan
(<2 tuén), ké ca khi dung hang ngay, khong lam
tdng huyét dp & bénh nhan & muc cé y nghia
lam sang.

-Viéc dung NSAID trong mét thai gian ngan
c6 thé lam tram trong hon tinh trang suy tim.
Yéu cau bénh nhan thong béo lai bat ¢t triéu
chiing bét thudng nao trong qua trinh dung
phéi hgp NSAID trén bénh nhéan suy tim.

- Aspirin liéu thap khéng gay anh hudng 1én
hiéu qua diéu tri cla cac thudc diéu tri THA va
cac thudc loi tiéu.

- Mot s8 NSAID, nhu sulindac, cé thé it anh
hudng Ién téc dung ha ap.

- C4c thudc Igi tiéu, Uc ché men chuyén,
chen béta va Uc ché thu thé angiotensin Il 13
nhing thuéc bi dnh hudng bdi NSAID nhiéu
hon so vai cac thudce chen kénh calci hay nhiing
thu6c ha &p theo co ché trung uong. Nén can
nhac thay thé bang mot thudc ha éap it bi anh
hudng bdi NSAID han khi bénh nhan phai dung
NSAID trong thai gian dai.

- Can nhéc viéc thay thé NSAID bang
mot thudc gidm dau khac, nhu paracetamol,
tramadol, hodc nhimng thudc gidm dau opioid,
trong truong hgp bénh nhan budc phai dung
thudc gidm dau ma khong thé thay thé thudc
diéu tri THA dang st dung.

- Theo déi huyét 4p cla bénh nhan dung
NSAID trong vai tuan dé xac dinh viéc hiéu
chinh liéu & nhing bénh nhan nay. Luén chd y
dén nhing dau hiéu git nudc, nhu tdng can hay
phu ngoai vi.




