- BU nudc: truyén dung dich glucose 5%,
Lactate Ringer hay natri clorid 0,9% tU 500 -
2000ml/ngay, thuong trong 5 - 7 ngay.

- Bu dién gidi dua theo dién giai dé.

- Dinh dudng: bd sung dinh dudng qua
duong miéng hodc qua sonde mi - thuc quan -
da day (néu chua loét trot dudng tiéu hoa); hoac
truyén plasma tuai, albumin, lipovenoes (dam,
ma) dén khi r6i loan dinh duéng dé& duoc cai
thién.

- Chéng nhiém trung:

+ Chéng nhiém trung tai ché:

Cham séc da: trdnh lam tudt da bénh
nhan, thay vai trdi giuong hang ngay. Vé sinh da
bang thudc sat trung tai chd (nitrat bac 0,5%,
clorhexidin 0,05%). Bang bd bdng gac véi mo
citrat bac, polyvidon iod hay cac hydrogel. Boi
dung dich Castellani hodc xanh methylen vao
nhiing vung da bj loét trot.

Chdm séc mat: kham mat thuong xuyén.
Dung déau det cla dda thly tinh dé tach 2 mi
mat thuong xuyén khi b loét, dinh mi mat. Riia
mat nhiéu lan hang ngay bang nudc mat nhan
tao hodc dung dich natri clorid 0,9%.

Vé sinh cac héc tu nhién hang ngay bang
dung dich natri clorid 0,9%.

+ Chéng nhiém trung toan than: thudng
dung khang sinh it gay di ing nhu ho macrolid.

* Piéu tri di Ung thudc (thuong dung
glucocorticoid va thuéc khang histamin H1).

- Glucocorticoid:

+ Liéu ban dau 1-3 mg/kg/24 gio:
Methylprednisolon (Solu-Medrol) 40mg hodc
Depersolon 30mg tiém tinh mach 2-4 6ng/ngay
trong 3-5 ngay dau. Sau dé dung methylpred-
nisolon (Medrol) 16mg dang uéng 2 vién/ngay
trong 3-5 ngay.

+Trudng hgp bénh rat nang co tén thuong
ndo, tim mach, suy da phu tang... dung
methylprednisolon  500-1000mg, pha dich
truyén dung dich natri clorid 0,9% 250m|
(hodc glucose 5% 250ml), truyén tinh mach
XXX giot/phut x 3 ngay. Sau dé gidm liéu
(1-3 magrkg/24 gio): Methylprednisolon 40mg

Tai liéu tham khao

Hoi ching Stevens-Johnson, anh: Nguyén Van Boan

(Solu-Medrol) hodc Depersolon 30mg tiém tinh
mach 2-4 éng/ngay trong 3-5 ngay. Cudi cling
st dung methylprednisolon (Medrol) 16mg
dang uéng 2 vién/ngay trong 3-5 ngay.

- Khéng histamin H1: ban dau tiém bap
dimedrol 10mg x 2-4 éng/ngay trong 3-5 ngay
do co tén thuong niém mac miéng va dudng
tiéu hoa. Sau dé chuyén sang dang udng:
levocetirizin 5mg (Xyzal) hodc desloratadin 5mg
(Aerius), fexofenadin 180mg (Telfast), loratadin
10mg (Clarityn), cetirizin 10mg (Zyrtec)... uéng
1 vién/ngay trong 3-5 ngay [6].

Két luan

H&i chung Stevens-Johnson la phan
Ung c6 hai trén da cla carbamazepin
tuy hiém gdp nhung nghiém trong va
c6 thé gay ti vong cho bénh nhan. Viéc
phat hién sém va xU tri kip thoi dong
vai tro quyét dinh dén tién luong va két
qua diéu tri clia bénh nhan. Bac si nén
tu van ky vé hoi chiing Stevens-Johnson
cho bénh nhan trudc khi chi dinh
carbamazepin dé diéu tri.
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