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CARBAMAZEPIN VA HOI CHUNG

Pat van dé

Hoi ching Stevens-Johnson la phan Ung c6
hai trén da, hiém gap nhung nguy hiém clia thudc.
Déc trung ctia hoi chiing Stevens—Johnson la loét
cac héce ty nhién (thudng gdp & mat va miéng) va
c6 nhiéu dang t6n thuong da: bong nudc, dién
tich da tén thuong <10% dién tich da co thé, co
thé kém theo t6n thuong gan than, thé nang c6
thé gay t&r vong [1]. C6 nhiéu yéu t6 dugc cho la
nguyén nhan gdy ra hdi chiing Stevens-Johnson
nhu virus, ky sinh tring sét rét. .. hodc do thudc.

Nam 2010, Trung tam Qudc gia v Thong tin
thudc va Theo déi phan Uing co hai clia thudc da
nhandugc4bdaociotucaccasdkham,chirabénh
vé hoi ching Stevens-Johnson ¢é lién quan dén
carbamazepin. Cadc bénh nhan nay dugc chidinh
carbamazepin dé diéu trj dau day than kinh tam
thoa hodc diéu tri déng kinh. Cac bénh nhan khi
nhép vién ¢ biéu hién chung la man ngua, loét
trgt 3 miéng, mat, muai hay co quan sinh duc. Hai
trong 4 bénh nhan co xuét hién bong nudc trén
da. Ba trong 4 bao cdo dugc cac chuyén gia két
ludn chac chan rang hoi chiing Stevens-Johnson
la phan tng cé hai lién quan dén carbamazepin.

Trong y van, héi ching Stevens-Johnson
dugc dé cap nhu mot phan Ung co hai trén da
cla carbamazepin [2]. Mot trudng hop dién
hinh duogc moé td 1a bénh nhan nam, 6 tudi,
bi dong kinh. Sau vai tuan diéu tri bang acid
valproic, bénh nhan dugc chi dinh bd sung
carbamazepin. H6i ching Stevens-Johnson
xudt hién sau 5 tuan dung két hop 2 thudc.
Khi ngting st dung carbamazepin, héi ching
Stevens-Johnson d& thodi Iui, do d¢ acid
valproic van dugc chi dinh tiép cho bénh
nhan [3]. Cac bdo cdo doc lap cling cho thdy
carbamazepin va phenobarbital la nguyén nhan
gay ra hoi ching Stevens-Johnson & nhing
bénh nhan dugc diéu tri bang tia xa [4].

Theo sO liéu dugc phén tich tor co s&
di liéu luu trlr phan Ung c6 hai cla TS chic
Y t€ thé gigi WHO, t&r nam 2000 dén nam
2011 ¢ 1377 ca bdo céo lién quan dén hoi
ching  Stevens-Johnson va  carbamazepin
trén toan thé gidi. Riéng ndm 2011, s6 bao céo
duoc ghinhan la 342 ca, cao nhét trong tat ca cac
nam, tang dang ké hon so véi 2 nam trudc dé (195
bdo cdo ndm 2010 va 109 bdo cdo ndm 2009).
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Yéu té6 nguy co xuat hién hdi ching
Stevens-Johnson khi s&t dung carbamazepin

Nguy co xdy ra hdi ching Stevens-
Johnson tang dang k& & nhimg bénh nhan
c6 gen HLA-B¥1502, hdu nhu chi xudt hién
& ngudi gbéc chau A. Nhimg bénh nhan
nay dugc khuyén cédo xét nghiém gen
trudc  khi bat dau dung carbamazepin.
Tuy nhién, hoéi ching Stevens-Johnson van
€6 Nguy co xay ra & bénh nhan khéng cé gen
HLA-B*1502, dU nguy co nay théap [5].

Viet Nam nam trong nhém cac nudc
chau A c6 nguy co cao xuat hién hoi ching
Stevens-Johnson & bénh nhan. Viéc tién hanh
xét nghiém gen cho bénh nhan trudc khi
chi dinh carbamazepin chua kha thi trong
diéu kien hién tai. D€ gidm thiéu hau qua cla
hoi ching Stevens-Johnson c6 thé xay ra do
carbamazepin va thuéc néi chung, bénh nhan
can duoc tu van dé co thé:

- Biét cach nhan biét cac dau hiéu sém
cla hoi chiing Stevens-Johnson dé tu theo doi
trong qua trinh diéu tri.

-Khoéng tuy dung thuéce khi chua co hudng
dan clia bac si, dugc si.

- Khi phat hién bat thudng khi dung thudc,
cén thong bao ngay cho béc si, dugc st dé dugc
hudéng dan va xU tri kip thoi.

XU tri khi xuat hién héi chiing Stevens-
Johnson trong qua trinh diéu tri bang
carbamazepin

* Ngung st dung carbamazepin.

* BU nudc, dién gidi, dinh dudng, chéng
nhiém trung.
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