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Dau ca chlra acid béo omega-3, acid eicosapentaenoic (EPA) va acid docosahexaenoic (DHA). Cé bang
chiing cho thdy dang DHA va EPA trong ché& pham dau ca 6 Igi trén tim mach. M6t s6 dit liéu cho th&y nhitng
tac dung ¢6 Igi khac cla dau ca, bao gdbm ting cudng su’ phat trién mat/ndo & tré nho, ¢d thé sir dung trong
tinh trang viém nhiém, cung cp chat dinh dudng (trong rdi loan tiéu héa), réi loan stic khde tdm than, bénh
Alzheimer va viém khdp dang thap.

Tuy nhién, nguy cd chay mau, dic biét 1d chay mau hau phau khi str dung dau ca 1a mot van dé can dugc
quan tdm. Theo kinh nghiém, mdt s6 bac si s& tri hodn viéc phau thudt va gdy mé lai néu bénh nhan dang st
dung dau ca. Khong c6 hudng dan 1am sang nao ciing nhu chi cé mét vai gdi y trong y vén ndi vé van dé nay.
N&m 2008, Thomas va cdng su bdo c4o vé tinh trang chay mau cam va dé& bam tim khi st dung du ca. Cac
tac gia cho rang dau ca cé thé cé tac dung tuong tu warfarin va gay ra nguy cd chdy mau.

Ca ché phé bién nhét giai thich cho ddc tinh chdng ddng ctia dau ca dugc biét dén la lién quan dén su thay
doi ty 1é phospholipid trén mang ti€u cau. Trén in vitro, ddu ca canh tranh (rc ché cyclo-oxygenase (COX), do
do, e ché acid arachidonic (ARA) trong tiéu cau chuyén thanh thromboxan A,. Dau ca cd thé lam giam két tap
ti€u cAu do gidam ndng dd ARA trong ti€u ciu va giam COX — déng vai trd trung gian tao ra thromboxan A, tir
EPA. DHA c6 thé€ cling anh hudng dén su két tap ti€u cau do canh tranh vai ARA trong cdu thanh mang tiéu
cau, do dd, né lam giam lugng ARA c6 kha nang tao thanh thromboxan A,. Mot s6 cd ché khac nhu giam su
phat trién cla ti€u ciu va cac yéu td ddng mau cling gép phan gay ra nguy co.

Tom lugc y van

Y v&n chi ghi nhan 3 trudng hap cd bién c6 chay mau hodc thay ddi chi s6 xét nghiém & bénh nhan dung
ddng thdi dau ca va cac thudc chéng ddng. Dudi day 1a nhitng bang chirng thu dugc tir cac bai téng quan va
thir nghiém |am sang cd doi ching vdi placebo:

N3m 1994, Leaf va cong su da tién hanh thr nghiém 1dm sang ngau nhién cd ddi ching trén 551 bénh
nhén tao hinh mach mau bang thu thudt tao hinh déng mach vanh qua da (Percutaneous Intraluminal
Coronary Angioplasty), vGi muc dich nghién c(ru tac dung phong nglra hep van tim tai phat cia acid béo
omega-3. Cac d6i tugng nghién cliu dudc dung liéu cao EPA va DHA hodc placebo 14 ngay trudc va 6 thang
sau khi thuc hién tha thuat. Tat cd bénh nhan clung dudc s dung aspirin liéu 325mg trong 6 thang sau khi
phau thuat tao hinh mach vanh. K&t qua 13, viéc can thiép thu thuat trén khéng gilip phong ngira hep van tim
tai phat, dong thai, khong cé su khac nhau cd y nghia thong ké vé thgi gian chdy mau giita hai nhom.

N&m 2002, Heller va cdng su dd danh gid tinh an toan cla dau c& & giai doan hau phiu trong mét thir
nghiém 1&m sang ngau nhién, mu ddi, ddi chig Vvéi placebo. 44 bénh nhan trong nghién clru dudc chi dinh
dich truyén dinh duding chira liéu cao acid béo omega-3 sau phau thuat & bung. Khdng nhan thdy su’ khac biét
ro rét gitta nhdm thir va nhdm chifng vé cac bién cd chay mau.

N&m 2007, Haris da ra soat lai 19 thir nghiém 1am sang trong dé bénh nhan phiu thuat tim mach hodc
choc do dong mach dui dugc chi dinh acid béo omega-3 dung dong thdi véi cac thudc chdng déng khac. Trong
14 th{r nghiém, acid béo omega-3 dugc chi dinh trudc khi phau thuat 1 dén 42 ngay, O' 5 thir nghiém con lai,
bénh nhan dugdc chi dinh omega-3 sau phau thudt, vdi lidu 1,4 — 21g/ngdy. Két luan dudc dua ra la bién cd
chay mau co y nghia trén Iam sang “hau nhu khong phat hién dugc”.

Anh hudng clia acid omega-3 can ké don (prescription omega-3 acid — POM) va aspirin Ién chifc néng cua
ti€u cdu khi dung don lé hodc dung phdi hap da dudc nghién cru bdi Larson va cdng su’ ndm 2008. Day la mot
thr nghiém lam sang md thuc hién trén 10 ngudi khoe manh, véi liéu trinh 4 tuan lién ti€p nhau, trong do,
moi d6i tugng 1& ddi chitng ctia chinh ho. Nghién cfu cho thdy POM diing don Ié khdng cd tac dung Ién sur két
tap ti€u cau, tdc dung nay chi cé khi dung riéng aspirin hodc phdi hdp POM va aspirin.



Nam 2009, Watson va cdng su da ti€n hanh xem xét dir liéu cia mot nghién cru héi ciru, trong dé 182 daoi
tugng trong nhém bénh dugc diéu tri bdng aspirin, clopidogrel va dau ca liéu cao; con 182 d6i tugng cla
nhém chirng chi st dung asprin va clopidogrel trong khoang thdi gian trung binh la 33 thang. Khéng cé bénh
nhan nao & nhdm chirng va mét bénh nhan & nhdm bénh gap bién c6 chay mau (bénh nhan ung thu truc
trang can truyén mau). Tuy nhién, su khac nhau nay khéng cé y nghia thong ké. Cac nha nghién clru két luan
rang két hap liéu cao dau ca vdi aspirin va clopidogrel to ra an toan va su phdi hop nay khdng lam tdng nguy
cd chay mau so vdi khi chi st dung aspirin va clopidogrel.

Quan diém cia co quan quan ly dudc pham va hiép hdi tim mach cia mot sé qudc gia

O Uc, dau ca cé trong thanh phan thuc phdm chlic ning va mét s§ thudc OTC, dudi tén “dau ca bién
omega-3". Trong cd s dif liéu phan (ng cé hai clla Co quan Quan ly Dugc pham Uc (Therapeutic Goods
Administration — TGA), t&r ndm 1987 dén thang 2/2010, c6 téng s6 92 bdo cdo vai 11 trudng hdp mé ta bién
c6 chay mau lién quan dén viéc sir dung acid béo omega-3 va dau ca. Trong do, chi cé 3 trudng hgp (chi€ém
3,2%) nghi ngd phan (ng c6 hai xay ra do dau ca dung dan & (3,2%). Ty 1€ nay tuong tu cac dir liéu da dugc
bdo cdo trén thé gidi. Mac du tir bao cdo tu nguyén phan rng c6 hai, khong thong ké dugc day du cac truGng
hgp xay ra, nhung nhifng di liéu trén cling da cho thdy nguy co xay ra su’ c6 chdy mau lién quan dén viéc st
dung cac ché pham dau ca tuong d6i thap va chi ¢ mét ty Ié nhd nghi ngd do dau ca truc tiép gay ra.

Co quan quan ly Y t& Canada (Health Canada) cho phép cac ché pham dau c& dugc cdng bd nhiéu tac dung
nhu duy tri strc khoe t&t, bao vé tim, hd trg gidm triglycerid huyét thanh va tdng cudng can béng tinh than cé
Igi cho sirc khoe. Khong cd bat ky su canh bao, than trong, chdng chi dinh hay phan (ng c6 hai nao dugc dé
cap dén trong chuyén luén cla san phdm nay vao thang 6/2009.

Nam 2004, Ca quan quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (Food and Drug Administration) phé duyét
nhifng tac dung cta dau ca nhu sau: “Nhitng nghién clfu cung cap nhiéu thong tin hitu ich nhung chua di dén
dugc két luan cubi cung rang st dung EPA va acid béo omega-3 DHA c6 thé lam gidm nguy cd méc bénh mach
vanh”. Pong thdi, cling khuyén cdo, “Thuc pham chitc néng khong nén khuyén céo hodc chi dan trén nhan vé
litu dung EPA va DHA hang ngay vugt qua 2g”.

N&m 2008, Hdi Tim mach Qudc gia Uc (National Heart Foundation of Australia) dua ra tong quan khuyén
cao veé viéc sir dung két hgp EPA va DHA thong qua acid béo omega-3 hodc dau ca nhu sau: st dung EPA va
DHA & ngudi I6n gilip giam nguy cd mdc cac bénh mach vanh, phu nit du dinh mang thai, dang mang thai
hodc cho con b, tré em, ngudi I6n d& dugc chan dodn méc cac bénh mach vanh, ngudi I6n ¢ chi s6 lipid
mau bt thudng. Bai tdng quan khéng dé cap dén kha néng cé anh hudng rd rét 1én qua trinh déng mau cua
dau ca va nhitng luu y than trong khi sir dung cac san pham nay.

Hiép hoi tim mach Hoa Ky (American Heart Association) cling dua ra khuyén cao tuong tu. Theo dd, bénh
nhan st dung liéu cao acid béo omega-3 can cd sy theo ddi clia can bd y t€ va dung liéu cao cd thé gay ra
chay mau & mot s6 ngudi.

Trong td rai théng tin vé dau va chat béo, H6i Tim mach Anh (British Heart Foundation) cho rang st dung
acid béo omega-3 gilip bao vé tim mach. Tuy nhién, t& chirc nay cling luu y bénh nhan nén tham khao y kién
béc si khi sir dung dong thdi warfarin va ché& phdm dau ca do nguy cd chay mau cd thé xay ra.

Két luan

Cac dir liéu lién quan dén nguy co chay mau khi sir dung dau ca cho thay su tang nguy cd chay mau trén ly
thuyét khdng dugc thé hién rd rdng trong cac két qua nghién cliu ti€n hanh trén ngudi. Mac du chua cd day
da dir liéu hé théng vé tinh an toan cla cac ché phdm nay nhung cac ¢ quan quan ly dudc phdm cling nén
can nhdc vé tinh an toan cla cac san pham chira dau ca va acid béo omega-3 trong thdng tin san pham.

Mat khac, can bd y t&€ nén Iuu tdm vé nguy co chay mau & bénh nhan dang diéu tri bang thudc chdng dong
va dau ca.

Nam 2007, trong bai bao mang nhan dé “Xem xét tinh an toan cua liéu phap acid béo omega-3", tac gia
Bays c6 dua ra mot s6 ggi y sau:

Ngtrng st dung dau ca liéu cao khi cd bénh chay mau cap tinh, vi du trudng hgp trong va ngay sau dot quy
xudt huyét hodc & bénh nhan dang méc hodc cé nguy cd cao bi d6t quy xudt huyét.



Nglrng str dung dau ca 4-7 ngay trudc khi str dung thudc/phau thudt cap thiét c6 nguy cd cao gép bién
chirng chay mau, nhu st dung aspirin, warfarin va clopidogrel. Mac du vay, truyén dich dinh duGng dau ca sau
phau thuat 6 bung dudng nhu khdng 1am téng rd rét bién ¢ chdy mau trén Iam sang va thudng dudgc coi la an
toan, thé hién trén chirc ndng déng mau va chiic n&ng cla tiéu cau.

Can nhac kha néng ngdn nglra huyét khéi va Igi ich trén tim mach khi bat dau s dung dau ca trong giai
doan hau phau.



