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Trén tap chi The Lancet (Lancet 2009; 373: 1175-82) da cong b6 mét cong trinh nghién ctu cé két luan la:
su’ giam nong do Protein C hoat dong co tinh nhay cam cao (high sensitivity C — reactive protein hay hs CRP)
la chét chi diém cd lién quan dén su thanh cdng cua liéu phap statin. Chat nay cling la chat chi diém sinh hoc
(biomarker) cta hién tugng viém.

Khi phan tich chi tiét hon cac dir liéu thu dugc tir cong trinh nghién clru JUPITER (2008), sau mét thgi gian
theo doi nhiéu nhat la 5 ndm, cac nha nghién clfu nhan thdy la nhitng bénh nhéan khi két thdc nghién cfu ma
c6 gia tri ctia hs CRP trong mau thap han 2 mg/l sau khi dung liéu phap rosuvastatin, thi ty I1é cac bién cd vé
tim mach s& giam xudng thdp hon ty 1é nay & nhém placebo. Cu thé, ty 1& cac bién cd vé tim mach & nhém
placebo la cao han 7% ty 1€ nay & nhém bénh nhan diéu tri ma nong do lipoprotein ty trong thap LDL — C ha
xuéng thap hon 1,8 mmol/I.

Ty 1€ cac bién cd vé tim mach lai thdp han nita d6i vdi nhitng bénh nhan dong thai cé gidm LDL — C xubng
thap han 1,8 mmol/l va hs CRP xudng thap han 2mg/I. Khi d6 ty 1€ cac bién cd tim mach giam dugc 65%. Néu
LDL — C gidam xudng dudi 1,8 mmol/l va hs CRP xudng dudi 1 mg/I thi ty I€ cac bién cd vé tim mach giam tdi
79%.

Hudng dan diéu tri bang liéu phap statin hién nay nhdn manh yéu cdu can ha thadp nong dd LDL —
cholesterol dé cai thién hiéu qua diéu tri 1dm sang & muc t6i da. Nhung cac nha nghién cfu tuyén bé 1a qua
cong trinh nay, thi su giam néng do hs CRP sau khi dung liéu phap statin m&i mang lai su’ cai thién hiéu qua
l&m sang rd rét, va... “cong trinh nghién clru trén cta ching toi... cho thdy mot cach nhat quan la loai statin cé
hiéu qua cang cao thi tac dung chdng viém cla né cang manh”. Cac nha nghién cru dua ra nhan xét nhu vay.

Trong mot bai binh luan kém theo bai cong bd cong trinh nay, Jean — Pierre — Despres thudc vién nghién
cltu tim — phdi & Quebec (Canada) da phat bi€u: “nhitng phat hién trong cdng trinh nghién clru nay gép thém
mot bang chirng la hién tugng viém la mot trong nhitng nguyén nhan cla bénh tim mach va ggi Ién y nghi la
viém c6 thé trg thanh mét cai dich nita cdn nhdm vao do trong chdm séc stic khde ban dau, phdng bénh tim
mach. Tuy nhién, 6ng ta cling canh bao la khéng dugc dem ap dung ngay tirc thi nhitng phat hién nay vao
thuc t€ 1dm sang ma chua cdn nhac can than nhitng hé qua cd thé xay ra, nhung cac nha nghién cftu can dua
ngay nhirng két qua nay hudng vao viéc iing dung trong bao vé stic khoe cong dong.

MOt cach song it hoat dong, tinh trang strc khoe kém... [va] hit thudc 14 la nhitng dau hiéu bao trudc la cé
tédng ndng do CRP. Mac du cdc statin c¢é kha ndang lam gidm manh LDL cholesterol, va tir d6 lam giam nguy cc
bénh tim mach, nhung cac phat hién & cong trinh nghién cltu Jupiter s€ md ra kha nang tim toi nhitng cach
dung loai thudc nay dugc hiéu qua han. Nhitng két qua clia cong trinh nghién clru nay con ndi lén la can co
mot cach danh gid nguy cd méc bénh tim mach & mdi ngudi t6t han va 6ng ta nhan manh “trudc khi dua ra
khuyén nghi diéu tri 1du dai vdi rosuvastatin cho hang triéu ngudi chua thé hién triéu chiing bénh, thi ta can
nhd réng hién nay ta van chua cé nhitng dif liéu vé tinh an toan cta thudc nay khi dung lau dai.



