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HOAT BONGDAO TAO, TAP HUAN VE CANH GIAC DUQC
VA AN TOAN THUOC TRONG HOP PHAN 2.1
"TANG CUONG CAC HOAT DONG CANH GIAC DUOC*“
CUA DU AN "HO TRO HE THONG Y TE“

Cac hoat dong gidm sat phan Ung co6 hai
cla thudc va ddm bao st dung thuéc hop ly, an
toan thudc doi hoi sy phéi hop cla tét cd cac
thanh phan trong hé théng Canh gidc Dugc. Tuy
nhién, mot thuc trang thudng thay la can b y
té tai nhiéu dia phuong chua nhan thic ré hodc
con coi nhe nhing van dé nay, viéc bdo cdo
phan Ung co hai clia thudc du dugc thuc hién
nhung van thiéu ca vé sé lugng va chét lugnag.
D€ phd bién vé tam quan trong cliing nhu cach
thuec trién khai cac hoat déng Canh gidc Dugc
tai cac co sy té, can thiét phai co nhing khoa
tap hudn dé cung cdp cho can bo y té kién thiic
va ky nang thuc hanh Canh giac Dugc, thic day
qua trinh t&r nhan thdc dén thay déi thai do va
hanh vi trong thuc hanh lam sang.

Trong khuon khé Dy an H6 trg hé thong y té
(HSS), trong khodng thdi gian 5 nam (2012-2016),
Hop phan 2.1 “Tang cudng cac hoat déng Canh
gidc Dugc” da phéi hop vai cac don vi lién quan
(cac chuong trinh Y t€ Quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS, lao va st rét; 31 S& Y té va 29 bénh
vién trong diém tham gia Dy &n) trién khai t8
chuic cac 16p tap hudn vé Canh gidc Dugc va
st dung thudc hgp ly, an toan véi téng s6 253
I6p cho 6859 can b y té thudc 1164 don viy
té€ va co s& kham, chta bénh. Thanh phan hoc
vién gom cé 32,7% bac si, 25,3% dugc si, con
lai la diéu dudng, nr ho sinh, y si va cac can bd
y té khac. Bay la mét trong nhing hoat déng
trong tam dugc Hop phan 2.1 thuc hién véi
muc tiéu md& rong do bao pht déng thai nang
cao chét lugng hoat déng Canh gidc Dugc trén
quy md ca nudc, vai chién lugc dao tao dugc
chia thanh 2 giai doan nhu sau:

Giai doan 1 (2012-2013): Tap huén cho can
bo y té theo 3 cdp do6 (ToT), chuong trinh tap
hudn & mdi cdp dd déu hudng téi cung cap
nhing kién thic va ky nédng Canh giac Dugc
co ban nhung dugc xdy dung dua trén doi
tugng hoc vién & ting cadp do, trong do mot
s6 can bo dugc tap hudn & cap do 1 la giang
vién cho cac I6p cap dd 2 va hoc vién cla lép
cdp do 2 tiép tuc truyén dat lai cho can bd y
té tai bénh vién/dia phuong minh théng qua
cac l6p cap d6 3 (bang 1).
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Giai doan 2 (2014-2016): Tap huan vé Canh
gidc Dugc co ban tai cac tinh/bénh vién trong
diém chua dugc trién khai cdp do 3 trong giai
doan 1, d6ng thai xay dung céac 16p chuyén dé
nang cao vai néi dung theo nhu cau va tinh
cap thiét clia van dé tai cac dia phuong sau khi
da dugc dao tao Canh gidc Dugc co ban nhu:
chuyén dé khang sinh, thuéc gidm dau - chéng
viém, s dung thuéc hop ly trong cac bénh ly
thuong gdp (nhiém trung, tim mach, ndi tiét,
tiéu hda, ...), thuéc co6 nguy co cao (colistin,
thuéc can quang, ...). Cung vdi viéc trién khai
tdp huédn, Chuong trinh dao tao lién tuc vé
Canh gidc Dugc danh cho can bo y té vai tai
lieu tham khdo chinh la séch Canh gidc Dugc
da dugc BO Y té phé duyét nam 2015 (hinh 1).

Vé két qua tap hudn, nhin chung, hoc vién
tham gia tdp hudn da co ban ndm dugc nhing
ndi dung dugc gidng vién truyén tai tir cac khéa
tdp hudn vé st dung thubc an toan, hop ly va
Canh gidc Dugc. Lugng gid trudc va sau tap
huan da dugc thuc hién déi vai tat cd cac hoc
vién. Két qua lugng gid cho thay, sau khi dugc
tap hudn, ty & % két qua t& mdc trung binh tré
lén (cé it nhat 509% cau tra loi dung) véi cac muc
trung binh, kha va gidi lan luot la 30%, 29,9% va
9,3%, vugt trdi hon so vdi ty |é tuong Ung trudc
khi dugc tap huén (hinh 2). Thém vao do, viéc ap
dung nhiing kién thic hoc dugc téi hanh déng
thuc t€ da dugc thé hién thong qua sé luong
bao cdo ADR clia cac don vi clia hoc vién tU cac
tinh trong diém (xem hinh 2 - trang 7). Trong giai
doan tU ndm 2009 dén trudc 2012, s6 luong
bdo cdo cla céc tinh trong du an va ngoai dy
an khong cé nhiéu khac biét. TU ndm 2012 tdi
nay, trong khi s6 lugng bao cdo ADR tU céc
tinh ngoai dy an cé muc tang kha cham, s6
lugng bao cdo cla 31 tinh trong dy &n da lén
tdng 1én 1o rét, gop phan dang ké dén muc
tdng chung clia ca nudc. Piéu nay cho thdy
hoat dong dao tao da co téc dong I6n t&i hoat
déng bao cdo ADR tai cac tinh trong diém cla
du an. Nhu vay, viéc tang cuong nhan thuc va
thai d6 cla can bd y té vé Canh gidc Dugc va
st dung thudc an toan théng qua dao tao, tap
huan la mét trong nhing yéu t& quan trong
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va c6 tdm anh hudng sau réong trong toan hé
théng Canh gidc Dugc. Tai nhiéu co s& kham,
chra bénh, cong téc bdo cdo phan Ung cé hai
clia thudc da trd thanh mot hoat dong chuyén
mon thudng quy, mot s6 cong tac khac vé giam
sat s&r dung thudc an toan, hop ly da bat dau
dugc chu trong va thuc hién sat sao hon thong
qua viéc ban hanh cac biéu mau, quy trinh chudn,
danh muc tuong tac thudc, tuong hop - tuong

ky, ban tin thong tin thudc, ... trong bénh vién.
Qua do, bai hoc b ich rdt ra la can tiép tuc duy tn
& nhimg noi da dugc dao tao, tap hudn va nhan
réng dén nhiing naoi chua trién khai hoat déng
nay, chuong trinh tap hudn can thuong xuyén
dugc cap nhat, stra d6i dé bam sat vai diéu kién
thuc té, déng thai 16ng ghép dé dao tao vé Canh
gidc Dugc trd thanh mét phan trong dao tao lién
tuc va trong thuc hanh clia can bo y té.

Bang 1: Cap do tap huan Canh giac Dugc trong giai doan 1 (2012-2013)

Lép tap huan  Gidngvién Déi tuong hoc vién
Cap do1 Trungtdm Canh  Can bd dau mai trong
giac Dugc hé théng Canh gidc
Bordeaux - Dugc nhu cdc bénh
Phap vien  tuyén  Trung
uong,PaihocY-Duac,
SGY téva 3 CTYTQG
Capdo 2 Gin bd y t€ Can bo ddu mdi tai
dugc tap hudn  cac bénh vién
Gcapdo
Cap do 3 Gn bo dugc Can bo y té (bac
tdphudn dcdp i, dugc si, diéu
do2 duéng) tai bénh
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Hinh 2: Két qua lugng gid trudc va sau khi dién ra
I6p tap hudn
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Néi dung tap huan

Téng quan vé Canh gidc Dugc va pham vi hoat dong,
phat hién nguy co, quan ly va tuyén truyén nguy cg,
xdy dung cdc quy trinh trong bénh vién; phat hién
va tiép nhan bao cdo ADR; Canh gidc Dugc trong cac
CTYTQG, trén déi tuong bénh nhan dac biét, ...

T8ng quan vé Canh gidc Dugc, tim quan trong va quy
trinh tai Viét Nam; cap nhat thong tin tir cac CQQL trén
thé gidi vé Canh gidc Dugc; thuc hanh Canh gidc Duoc:
triéu chiing ADR chinh, dién béo cdo ADR dung cach va
du thong tin, nguyeén tac xurtrf, tinh hudng thuc hanh, . ..

T6ng quan vé Canh gidc Dugc, tdm quan trong va quy
trinh Canh gidc Dugc trong bénh vién; cac thong tin cap
nhat vé Canh gidc Dugc; thuc hanh Canh gidc Dugc:
hudng dan dién bao cdo ADR dung cach va du thong
tin, céc ndi dung khéc dugc thay déi theo ddi tugng hoc
vién clia ting khod (BS, DS, D) va tinh huéng thuc hanh
dua trén nhiing van dé/ca bénh thuc té gdp phai tai ting
bénh vién/dia phuong

TRUEING DA MOE DUGE
TRUNG TAM QUSC GIA VE THONG TN THUGC
Wi THED Ddd PHAN UNG CO HATCOA THUGE

CANH GIAC DUDC

TAI LIEU DAD TAD DANH CHO CAM BG Y TE

Hinh 1: Bia tai liéu Canh gidc Dugc
- tai liéu dao tao danh cho cdn bo y té



