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TUONG TAC NGHIEM TRONG GIUA ALOPURINOL
VA MERCAPTOPURIN, AZATHIOPRIN

O bénh nhan ung thu, viec phdéi hop
héa tri liéu vai nhiéu loai thudc hd trg trong
qua trinh diéu tri dan dén nguy co cao xay ra
tuong tac thudc. Tuy nhién, moét sé bénh nhan
van bt budc phdi hgp thudc dé du phong
cac bién chiing néng, de doa tinh mang trong
qua trinh diéu tri. Trong do, st dung déng thoi
mercaptopurin vd&i alopurinol la mét vi du
dién hinh. Cadp phdi hop nay gidp ngén ngla
tinh trang tdng acid uric mau trong héi chidng
ly gidi khéi u, nhung mat khac cé thé lam gia
tang doc tinh suy tay.

Azathioprin la dan chat imidazol cua
mercaptopurin clng c6 nguy cG tuong tac
thudc tuong ty, do trong co thé azathioprin dugc
chuyén hoa thanh mercaptopurin tai gan. Tai gan
va biéu mo niém mac rudt, mercaptopurin bi oxy
hoa bdi xanthin oxidase thanh dan chat khong co
hoat tinh (6-thiouric acid) va bj thai tru. Alopurinol
Uc ché chuyén hda budc mét théng qua xanthin
oxydase, lam tich [Gy mercaptopurin va tdng néng
d6 cting nhu déc tinh ctia thudc nay [2]. Trong mot
nghién c(u, tinh trang gidm toan thé huyét cau da
xdy ra & 3 trong s6 13 tré st dung mercaptopurin
li€u 2,5 mg/kg/ngay déng thai vai alopurinol & liéu
10 mg/kg/ngay. Tuy nhién, khi liéu mercaptopurin
gidm di mot nda, doc tinh da khong xuat hién
&9 tré con lai. Y van ciing da ghi nhan mot s6
bdo cdo ca bénh co xudt hién suy tay khi su
dung déng thai azathioprin va alopurinol [2].

Trong nam 2014, ching t6i da tién hanh
moét khao sat nhd dé danh gia anh hudng cla
cdp tuong tac nay 1én kha nang xudt hién suy
ty [1]. Nghién ctu nay duoc tién hanh trén
bénh nhan mac bénh bach cau tly tai khoa Diéu
tri hda chat, Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
uong, cé st dung mercaptopurin trong khodng
thoi gian tir thang 3/2014 dén thang 5/2014.
Bénh nhan dugc phan thanh hai nhém: chi st
dung mercaptopurin don doc (49 bénh nhan)
va st dung déng thdi mercaptopurin - alopurinol
(22 bénh nhan). Hai nhém nay cé sy tuong déng
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vé tudi, gidi tinh, chdc nang gan, than va muc
do6 suy thy tai thai diém bat dau trude khi dung
thudc, sau do déu dugc gidm sat cac chi s6
huyét hoc dé phat hién bién ¢d suy tly trong
vong 30 ngay ké tir thai diém bét dau theo doi.
Trong thai gian nay, bién cé suy tly dugc coi la
xudt hién néu bénh nhan khong co suy tdy tai
thai diém bt dau theo doi, sau dé xudt hién suy
tly; hodc bénh nhan trudc do da cé suy tdy nhung
trong qué trinh theo dai phat hién thay suy tay &
muc d6 ndng hon. K&t qua cho théy bién cé suy tly
xay ra sém hon & nhém bénh nhan s& dung déng
thdi alopurinol - mercaptopurin (trung binh 8,5 ngay
so véi 154 ngay & nhdm bénh nhan chi s&r dung
mercaptopurin). K&t qua clia phan tich héi quy da
bién cho thay viéc st dung déng thai alopurinol
va mercaptopurin la yéu t6 tién lugng doc lap
lam tang nguy co xuat hién (ty sudt chénh (OR)=3,9,
khoang tin cay 95%: 1,46-7,19). Tudi, gidi tinh, chic
nang gan, than ctia bénh nhan khéng anh hudng
t&i viec xuat hién bién c6 nay. Mac du nghién cu
nay dugc tién hanh trén mét ¢ mau kha nho
(71 bénh nhan) va chua tim hiéu dugc anh hudng clia
liéu dén hau qua clia tuong tac thudc nhung clng da
ghi nhan dugc su khac biét vé thoi gian tiém tang va
tan sudt xuat hién bién c6 gidia hai nhém.

Nhu vay, tuong tac gitta alopurinol va
mercaptopurin/azathiopurin la tuong tac
thu6c nghiém trong va da dugc ghi nhan
trong y van. Do d¢, tdng cudng cac bién phap
du phong, theo déi va xU tri phu hgp sé gilp gidm
thi€u hau qua clia tuong tac nay trong thuc hanh
lam sang. Can bd y té nén tranh phdi hop hai thudc
nay néu c6 thé. Trong trudng hop bét budc phéi
phéi hop, nén giam liéu mercaptopurin xudéng con
25% dén 33% so vdi liéu thudng dung va hiéu chinh
liéu sau 3o tly theo dap Ung clia ngudi bénh va sy
xudt hién bién cd béat loi [2], [3]. Thém vao do, can
gidm sat chat ché cac chi s6 huyét hoc hang tuan
trong 3 thang dau tién strdung phac dé phéi hop
2 thubc va xét nghiém dinh ky hang thang sau dé
dé co bien phép xdr tri kip thai [4].
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