POC TiNH TREN MAT

CUA CAC THUOC DUNG BPUONG TOAN THAN

S dung cac thudc tadc dung toan than
c6 thé gay anh hudng dén tat ca cac cau tric
va chic nang mét. Cac thudc nay c6 thé gay
ra mot s6 phan Uing co hai déc trung, thudng
gdp trén mat. Tac dung bat lgi trén mat co
thé do dac diém dugc luc va duge dong hoc
cla thudc, tham chi cd thé xem nhu mot dau
hiéu ctia ngd déc thude. Réi loan thi gidc tam
thai hay maét thi gidc vinh vién c6 thé xay ra.
Khuyén cdo vé theo doi va xt tri cac doc tinh
trén mat da dugc dé cap trong cac hudng dan
thuc hanh lam sang va t& huéng dan st dung
clia thudc. Dugc si ¢é vai trd trong kiém soét
va bdo cdo cac phan Ung co hai nay.

Mat v&i chidc nang dam bdo thj gidc dugc
cdu thanh ttr cac bd phan co ban bao gébm: gidc
mag, thaly tinh thé, vong mac, méng mét, déng tr
va day than kinh thi gidc. Gidc mac, bao pht phia
trudc nhan cauy, la noi dau tién anh sang di vao
méat. Mng mét - phan sac t6 clia mat dung dé xac
dinh mau mét ctia m&i ngudi - cd thé ma rong va
thu hep dong t&r nham diéu chinh lugng anh sang
di vao mét. Thaly tinh thé hdi tu anh sang trong
vong mac. Cac té bao que va nén trong vong mac
chuyén &nh sang thanh céc tin hiéu dién truyén
dén nao, thdng qua cac day than kinh thj gidc. Cac
€ bao nén dap Uing vai nhiing mau séc va hinh
anh trong dnh sang manh, trong khi cac té bao que
dap Ung vai hinh anh trong anh sang yéu.

Toan bd méat dugc bao phi bdi moét 16p
thay dich c6 tdc dung bdo vé mét va duy tri
ap luc ndi nhan. Thay dich dugc thoat ra khoi
mét thong qua kénh Schlemm. Tang nhan ap
sé xudt hién néu co r6i loan dan luu thuy dich.
Céc thu6c lam thay déi viéc san sinh hodc dan
luu thuy dich cé thé gay ra hodc gitup diéu tri
bénh tdng nhan ap.

Nguén: US Pharm. 2015;40(6):HS19-HS24
Ngudi dich: Duong Khéanh Linh, Vi Bdng Hoang

Su thu hep clia déng tir dan dén co déng
tu (gidm kich thudc cla déng t). Co déng tu
thuong xay ra khi tiép xdc véi dnh sdng manh
va dugc kiém soat bai than kinh phé giao cam.
Gian dong t la su ma rong hay gian réng cla
déng tr va dugc ki€ém soat bai than kinh giao
cam. Gian dong t xay ra trong bong t6i nham
tdng cuong khd ndng nhin. Hoat tinh khang
cholinergic c6 thé dan dén gian dong tl, trong
khi hoat tinh cholinergic dan dén co déng tu.

Cac thudc tac dung toan than

Mot s8 thudc cod thé gay co hodc gian
déng t. Atropin thudng dugc dung dé tham
kham day mét do lam gian déng t& va gay liét
o thé mi. Cac thudc khac duge dung dé lam gian
déng tr bao gbm phenylephrin va cyclopentolat.
Strdung cac thuéc cholinergic nhu pilocarpin gay
co déng tu.

S dung cac thubc tac dung toan than co
thé anh hudng dén tét ca cac cdu tric va chic
nang méat. Dua vao dac diém dugc luc va dugc
dong hoc, cé thé du doan dugc cac tac dung
€6 hai, tham chi doc tinh cla thudc trén mat.
R&i loan thi gidc tam thoi va mét thi gidc vinh
vién déu co thé xay ra. Dugc si can ndm rd cac
tdc dung c6 hai thudng gdp va nghiém trong
cuing cac co ché ctia ching. Chua cé su théng
nhat vé khuyén céo theo dai va quan ly cac tac
dung trén mat. Mot s6 hoi chuyén moén da cho
ra doi cac hudng dan thuc hanh 1am sang vé
giam sat diéu tri véi mot s6 thude, trong do cd
Hoi Nhan khoa Hoa Ky (AOA). Bai bdo nay sé
tap trung trén mét nhém cac thudc co thé gay
ra cac phan ung co6 hai thudng gdp nghiém
trong va dac trung trén mat, mac du day khéng
phai la tai liéu dugc bién soan day du cho tat
cé cac thudc nay (bang 1).

Bang 1: Cac thudc tac dung toan than chon loc véi cac phan ting cé hai trén mat

- Amiodaron.

- C4c thuéc chéng dong kinh (topiramat, vigabatrin).

- Cac thudéc diéu tri va du phong sét rét (hydroxycloroquin, cloroquin).

- Biphosphonat (alendronat, ibandronat, risedronat).

- Ethambutol.

- Cac thudc Uc ché phosphodiesterase typ 5 (PDE5) (sildenafil, vardenafil, tadalafil).
- C4c thudc chen chon loc thu thé alpha 5 (tamsulosin, silodosin).
- Mot s6 ché phdm bd sung co nguédn géc dugc liéu (bach qua, cam thdo, cay cuc dai).
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Amiodaron

La thuéc chéng loan nhip nhém I, nhung
amiodaron dugc dung trong diéu tri nhiéu rdi
loan nhip tim khac nhau. Amiodaron gy doc trén
mat & nhiéu muc d6, chi yéu la gdy can 1ang giac
mac va quang mau quanh ving sang, hiém khi
gay bénh ly than kinh thj gidc. Amiodaron thudng
dugc dung diéu tri dai ngay cho nhiéu thé loan
nhip tim v&i muc liéu 200-400 mg/ngay. Thubc
than lipid, c6 thé thdm vao nhiéu mé trong co thé
va co thai gian ban thai dai Ién t&i 40-55 ngay.

L&dng can gidc mac hay bénh ly gidc mac
do st dung amiodaron phu thudc vao liéu va
thdi gian, xdy ra & 69%-100% bénh nhan dung
thudc. Bénh gidc mac do amiodaron xdy ra theo
3 giai doan, xudt hién sau it nhat 1 thang diéu tri
bang thudc. Trong giai doan dau, cé su xudt hién
dai bdng ngang trén gidc mac véi bénh nhan
dung liéu 200-400 mg. Liéu cao hon co thé gay
tac dung & giai doan 2 va 3, dugc dac trung bai
nhng vét nhu méo cao va xodn vong trén giac
mac. Sy hinh thanh chét can ldng cé thé do céac
phtic hgp khong dugc chuyén héa clia thudc véi
phospholipid. Cac can lang thuong xay ra & ngoai
vi va khong anh hudng nhiéu dén thi giac; tuy
nhién cé thé tao ra quang mau quanh ving sang.
Sau khi ngling amiodaron, cdc mang can lang nay
sé bién mét sau khoang 3-20 thang.

Bénh ly vé than kinh thj giac ft xdy ra hon
(<2%) khi dung amiodaron, nhung c6 thé nghiém
trong dan dén mat thi luc. Bénh than kinh thj gidc
lién quan dén amiodaron khdi phat tir tir véi dién
bién cham co6 thé dan dén mét thi gidc hai bén
va sung dia thi. Mac du chua dugc chiing minh,
nguyén nhan ctia bénh c6 thé do sy tich 10y cac
chét trong soi truc than kinh thi gidc. Néu nghi
ngad ¢ bénh ly than kinh thj giac, ngling dung
amiodaron (néu co thé), do thudc co kha nang
gay mét thi luc vinh vién.

Amiodaron cling gay ra kich Ung mi mat,
nang mi mat va khé mat. Do tan sudt xudt hién
doc tinh trén mét cao, bénh nhan phai duoc kiém
tra méat trude khi bt dau dung amiodaron, kiém
tra 6 thang/lan trong ndm dau tién va 12 thang/lan
sau do.

Thuéc chéng déng kinh

Topiramat la thuéc dugc dung phéi hop
hodc don tri liéu cac con déng kinh. Thuéc cling
duoc dung trong du phong con dau nia dau.
Topiramat gay tac dung béat lgi trén mat kiéu
tang tiét dich, nhu tdng nhan ap goc déng cap
va tang ap luc ndi nhan. Tang nhan 4p géc dong
cédp co thé do sung thé mi.

Tang nhan ap goc dong cap thuong xudt
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hién trong 2 tudn dau tién st dung thudc hodc
trong qué trinh do liéu. Thong thudng, tang
nhan ap goéc dong cdp co biéu hién khdi phat
dac trung la nhin ma& hai bén. Néu bénh nhan
dung topiramat dé phong dau nla dau, cac
d&u hiéu doc tinh nay c6 thé bi nham vdi triéu
chiing dau nlra dau. Khi cdp phat thuéc cho
ngudi bénh diéu tri 1an dau, dugc si can yéu cau
bénh nhan thong béo lai béat ci bat thudng nao
trén mat, dac biét trong nhing tuan dau diéu tri.
Néu co ddu hiéu bién déi thi gidc, can ngling sur
dung topiramat dé ngadn nglia nguy co mét thi
luc vinh vién va bénh nhan can dugc khdm béac si
chuyén khoa méat ngay. St dung tai chd cac thuéc
gay gian déng t va thudc chen beta c6 thé lam
gidm &p luc ndi nhan do tac dong 1én thé mi.

Vigabatrin c6 thé dugc st dung dé diéu tri
con dong kinh khang thuéc & nhiing bénh nhan
khéng dép tng vai cac thudce diéu tri dong kinh
khac. T6 Hudng dan st dung cla thudc da co
"hop den”canh bdo vé nguy co gdy hep thi trudng
dong tam hai bén tién trién va vinh vién kém theo
gidm thi luc. Khoang 30%-40% s& bénh nhan bi
mét thi lyc do vigabatrin. Nguy co mét thj luc lién
quan dén thai gian dung thudc (trén 6 thang)
va liéu st dung; tuy nhién, nguy co nay cling ¢
thé xay ra khi st dung vigabatrin véi bét ci liéu
va thoi gian diéu tri nao.

Chuong trinh chién lugc danh giad va giam
thiéu nguy co st dung vigabatrin (SHARE) da
dugc tién hanh tai My do thuéc co nguy co doc
tinh trén mat, véi muc dich ddm bao rang bac
si va dugc si dugc xac nhan trudc khi str dung
vigabatrin cho bénh nhan va ndm dugc cac
bién phap theo doi can thiét trong qué trinh diéu
tri. Khi bdt dau dung vigabatrin, bénh nhan can
dugc kham mat va it nhét 3 thang/lan sau dé.

Néu xudt hién cac ddu hiéu doc tinh trén
mét, can ngung diéu tri vigabatrin. Do nguy co
gay phan ng co hai trén mét, nén ngting dung
vigabatrin trén bénh nhan déng kinh khang trj
dung thuéc khong co hiéu qua 1am sang sau
3 thang diéu tri. Khdm méat nén dugc thuc hién
trong vong it nhat 3-6 thang sau khi ngling thuéc.

Thudc diéu tri s6t rét

Cac thudc diéu tri s6t rét hydroxycloroquin va
cloroquin cé hoat tinh chéng viém, chéng huyét
khoi va diéu bién mién dich. Hydroxycloroquin
dugc dung diéu tri nhiéu bénh nhu sét rét, lupus
ban dd hé théng va viém khdp dang thap. Liéu
thong thudng cda hydroxycloroguin la 200-400
mg/ngay cho lupus ban dé hé théong va viém
khdp dang thap va doi hoi diéu tri dai ngay.

Ca cloroquin va hydroxycloroquin déu co



nguy co gay doc trén méat. Co ché gay doc van
chua dugc hiéu 16, c6 thé do anh hudng dén
chuyén héa clia cac té bao vong mac va gén
véi melanin trong té bao séc t6 ndi vong. G giai
doan sém cta doc tinh, viec mat do nhay thi
gidc va mat thj luc co thé xay ra. Doc tinh clia
cloroquin va hydroxycloroquin c6 dac trung la
bénh ly diém vang "mat bd” hai bén, ghi nhan
duoc khi kham mat.

Mot s6 yéu t6 nguy co lam gia tang kha nang
mac bénh Iy véng mac do hydroxycloroquin. Khi
thoi gian diéu tri kéo dai téi 5-7 ndm, nguy co mac
bénh Iy vong mac 1a 1%. Téng liéu tich Iy la
1000 g hay liéu hang ngay 400 mg/ngay cing
lam tdng nguy co doc tinh. Do gan va than chiju
trach nhiém chuyén hda va thai trls thudc, bénh
nhan cé bénh Iy gan hodc than co nguy co xuat
hién doc tinh cao hon do tang néng doé thudc
trong huyét tuong. Ngudi cao tudi, ngudi co
bénh ly vong mac va diém vang cd nguy co cao
gdp bién ching trén mat.

Hién nay, chua cé bién phap diéu tri bénh ly
vong mac do hydroxycloroguin gay ra. Ngting thuéc
€6 thé lam nguing tién trién bénh, nhung khdng hoi
phuc cac t6n thuong. Sang loc va danh gid nguy co
la diém then chét dé du phong doc tinh trén mét
clia thudc. Trudc khi dung hydroxycloroquin, can
kham mat cho bénh nhan. Chua cé su théng
nhat vé quy dinh khodng thai gian dé kham
lai mat; t& hudng dan st dung thudc quy dinh
kham mat 3 thang/lan, AOA khuyén cdo kham mat
6 thang/lan, cac hudng dan diéu tri khac khuyén
cdo kham mat dinh ky 1 nam/lan sau 5 nam diéu
tri bang thudc. Tham kham t6ng quét, danh gia thi
truong va kham mét dugc khuyén cao. Cac khuyén
cdo cu thé clia AOA vé sang loc cé thé tham khao
trong hudng dan diéu trj clia té chic nay.

Biphosphonat

Biphosphonat (alendronat, ibandronat va
risedronat) dugc st dung trong kiém soat loang
Xuong & nam gidi va phu nr sau man kinh, cing
nhu trong mot s6 r6i loan xuong khac nhu bénh
Paget thdng qua ca ché tuong tu cac chat Uc ché
tao xuong ndi sinh. Cac tac dung bét lgi trén mét
rat hiém gdp va khéng dugc ghi nhan trong cac
thir nghiém 1am sang 16n trudc khi cac thudc nay
duoc cdp phép luu hanh. Phan tng viém tai méat
sau do da dugc ghi nhan trong qué trinh su
dung biphosphonat trong diéu tri ti cadc bao
cdo ca bénh va chum ca bénh. Cac phdn Ung
viém bao gém viém két mac, viém mang bd
dao, viém cliing mac, viém thugng cling mac va
viém gidc mac. Co ché gay doc tinh con chua ré
rang nhung c6 thé do cac biphosphonat dugc

bai tiét vao nudc mét, gay kich ing mang nhay
va gidi phong cytokin.

Diéu tri phan ting viém tai mat do biphosphonat
thay déi tly theo ki€u va muic do viém. Néu viem ¢
keém véi mét thi luc hodc dau, bénh nhan nén duoc
tu van di kham bac si nhan khoa. Vi da s6 cac
truang hop, viem két mac co thé ty héi phuc ma
khong can diéu tri. Mot 8 it trudng hop cé thé
phai dung céc thuéc chéng viém khong steroid
(NSAID) tra mat dé diéu trj viém. Viem mang bo
dao thuong phai dung thudc diéu tri tai chd
hodc toan than va ngling dung biphosphonat.
V6i viem thugng ciing mac, ¢ thé dung céc
thudc tra mat va tiép tuc dung biphosphonat. Néu
€6 viém cling mac, can ngiing biphosphonat dé
gidi quyét cac triéu chimng.

Ethambutol

Pugc dung trong diéu tri bénh lao, ethambutol
€6 tac dung théng qua Uc ché tng hop céc chét
chuyén hda va lam suy yéu chuyén héa cla vi
khudn lao nhay cdm vdi thudc. Thudc thudng
dugc dung trong phéi hop bén thudc trong diéu
tri véi isoniazid, rifampicin va pyrazinamid. Liéu
clia ethambutol phu thudc vao phac dé, dao dong
trong khodng tU 15-25 mg/kg/ngay t&i 50 mg/kg
x 2 lan/tuan, véi thai gian diéu tri lao thuong la
8 tuan. Thu6c gay mét s6 tac dung bat lgi trén
mat, nghiém trong nhat la viém day than kinh
thi gidc. Cac téc dung bét Igi trén mat khac co
thé gép bao gobm thay déi kha ndng nhin mau
va gidm thj truong.

Co ché chinh xac clia bénh ly than kinh thi
giac lién quan dén ethambutol van chua dugc
sang td. Mot dan chat chuyén hoa clia ethambutol
cO thé tao phuc chelat véi dong va lam gidm ndng
do déng va cé thé lam gidm su truyén tin hiéu sgi
truc quanh cac day than kinh thj giac, gay ra cac
bénh ly than kinh.

Doc tinh trén mat clia thudc phu thudc liéy,
nguy Co tang 1én & bénh nhan dung liéu cao.
Bénh Iy than kinh thi gidc c6 thé ghi nhéan dugc
trén hon 50% s6 bénh nhan dung liéu 60-100
mg/kg/ngay. Viec st dung liéu thong thudng lam
gidm tan sudt gdp bién cd xudng con 5%-6% & muc
liéu 25 mg/kg/ngay va 1% & mucliéu 15 mg/kg/ngay.
Bénh nhan s&r dung ethambutol trong thdi gian dai
c6nguy ca cao hon. Cac réi loan thi gidc thudng xudt
hién trong vong 4-12 thang sau khi bat dau diéu tri,
da s6 sau khodng thdi gian diéu tri bang thudc theo
phéc d6 clia bénh nhan.

Ethambutol dugc bai xudt qua than thong
qua loc & cau than va thai trlr qua 6ng than, do
do suy than co thé lam tang ndng dé cla thudc
va tang doc tinh. Cé méi tuong quan gita tudi va

No.3 -2016 ‘ Bulletin of Pharmacovigilance ‘ 3



4 | Ban tin Canh giac dugc

p DS

nguy cc xuat hién déc tinh, ¢ thé do suy gidm
chiic nang than thudng gap & ngudi cao tudi sé
kém theo gidm thai trr thudc.

Kham thi trudng va kiém tra phan biét mau sac
trudic khi dung thuéc dugc khuyén cdo cho tét ca
bénh nhan. Khdm mat hang thang cé thé dugc chi
dinh cho bénh nhan dung liéu trén 15 mg/kg/ngay
hodc cac bénh nhan sé si dung ethambutol trén
2 thédng. Bénh nhan cé nguy co doc tinh trén mat
cao hon, vi du suy than, can dugc kiém tra méat
hang thang. Bénh nhan phdi dugc cdnh bdo
vé nguy co doc tinh trén mat khi bat dau dung
ethambutol va yéu cau théng bao ngay cac dau
hiéu bat thuong vé thi gidc cho bac si. Ngliing
str dung ethambutol néu cé bat cUr triéu ching
nao trén mat.

Thuéc tic ché phosphodiesterase

Céc thubc Uc ché phosphodiesterase typ 5
(PDE5) nhu sildenafil, vardenafil va tadanafil duoc
st dung trong diéu tri r6i loan cuong duong
thong qua Uc ché guanosin monophosphat vong.
Tadanafil cing dugc chi dinh s dung hang ngay
dé diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién liét. Cac chét
Uc ché PDES ¢6 thé gay phan Ung bét lgi trén mét,
chtiyéu la thay déi nhan biét mau sac va nhin mao.

Cac bién ¢6 bat loi trén mét lién quan dén su
Uc ché PDE5 & vong mac va PDE6 nam trong cac
€ bao non va que tiép nhan anh sang. Sildenafil
va cac thudc trong nhdm déu ¢ kha nang Uc ché
khoang 10% hoat tinh ctia PDE6. Mot s6 bao cao
cho thédy cac tac dung phu nay phu thudc liéu,
chti yéu lién quan dén thay déi trong nhan biét
mau sac (thuong la mau xanh lam va xanh luc),
nhin ma, thay d&i kha nang tiép nhéan anh sang,
s¢ anh sang va dau mat. Cac bién c6 trén mat
thudng xudt hién sau 15-30 phut va dat dinh sau
60 phut dung thudc. Hién tai, cic bién c6 ghi
nhén dugc khéng dan dén su thay déi vinh vién
kha nang ti€ép nhan anh sang ctia mat.

Céc truong hop bénh than kinh thi gidc do
thiéu mau cuc bd vung trudc cing duoc bdo céo
sau khi diing cac thudc tic ché PDES5; tuy nhién, do
thiéu thong tin nén tac dung nay chi dugc phan
loai & muic do“co thé do thudc” Bénh nhan co tién
s&r mac bénh ly than kinh thi gidc do thiéu mau
cuc bd vung trudc khong do nguyén nhan dong
mach khong nén diing cac thudc Uc ché PDE5, do
lam tang nguy co téi phat.

Tamsulosin va cac chat tic ché chon loc thu thé
alpha, 5

Tamsulosin la chat tc ché chon loc thy thé
alpha, ,, dugc dung trong diéu tri phi dai lanh
tinh tuyén tién liét. Cac thuéc nhom nay co lién
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quan dén hoi chiimg mém mdéng mét trong phau
thuat (IFIS). IFIS thuong xudt hién véi muc d6 thap
hon khi dung cac thuéc chivan alpha khéng chon
loc. Trong phau thuat duc thiy tinh thé, cac thudc
lam gian déng tir thudng dugc st dung dé lam
gidm nguy ca bién ching. Cac chat Uc ché chon
loc thu thé alphay 5 1am gién cac soi co méng mét,
bat hoat tac dung clia cac thudc gian déng ti. Cac
bién ching cé thé xdy ra bao gbm sa méng mat,
co déng t, t6n thuong méng mét, co rit méng
méat va mat thay tinh thé,

IFIS thuong gap trong phau thuat duc
thay tinh thé va & muc do it hon trong phau
thudt tdng nhén ap. Nam 2010, tai My da cé
trén 24 triéu ca phau thuat duc thay tinh thé
va du kién dén ndm 2030 sé co khoang 39 triéu ca.
Méac du cac thudc chen alpha chii yéu duoc dung
cho nam gidi dé diéu tri phi dai lanh tinh tuyén
tién liét, phu nir cling c6 thé cé nguy co mac IFIS vi
nhimg thudc nay cé thé dugc st dung diéu tri mét
s6 bénh ly bang quang va tang huyét ap.

Can khai thac tién st strdung thudc chen alpha
trudc phau thuat duc thdy tinh thé, do viéc ngiing
thudc khdng o tac dung ngdn nglaa IFIS va day
khong phéi bién phap duoc khuyén cdo. Can nhéc
s dung atropin tra mat hodc adrenalin pha lodng
dé du phong trudc phau thuat. Tra mat atropin
dung dich 1% cé hiéu qua gian déng td, nhung
bénh nhan thudng sé phai strdung thém cac bién
phdp khac. Tiém ndi nhan dung dich adrenalin
da pha loang trong qua trinh phau thuét la chién
lugc du phong dugc khuyén céo. Mot s6 can thiép
khong dung thudc cd thé st dung trong thoi gian
phau thuat dé giam nguy ca IFIS, bao gém rach giac
mac ba chiéu, str dung dung dich Blue Trypan, ria
hut it xam 1an, banh méng mat va vong khic xa.

Ché& pham bé sung

Phan Uing bét lgi trén mat cling dugc ghinhan
véi cac loai ché phdm bé sung théng qua hoi cdu
dir liéu bao cdo ca luu trr tai nhiéu co quan quan
ly dugc phdm khac nhau.

Niacin vai tac dung ha cholesterol mau la chét
duoc ghi nhan nhiéu nhat. Phi gai thi da dugc bdo
cdo xdy ra & liéu thap hon 1,5 g/ngay. Phan Ung
pht thudng hét trong vong 2 tuan sau khi ngling
thudc. Nhin ma& clng da dugc ghi nhan sau khi
dung niacin.

Chamomil (ctc la mé&) khi bdi tai chd & viing
xung quanh mat c6 thé gay viém két mac nang
va phu mach do qua man véi cac di nguyén cé
trong thudc. Echinacea (cay cuc dai), dugc liéu
st dung dudng uéng dé tang cudng mién dich
clng c6 thé gay kich iing mat va viém két mac.
Triéu chiing sé dan thoadi lui trong vong 1 ngay



sau khi ngtmng thuéc. Ginkgo biloba (bach qua),
st dung vai muc dich tang cudng tri nhd, cé
thé gay xuat huyét tién phong va xuédt huyét
vong macg, lién quan dén tac dung Uc ché két
tap ti€u cau cla dugc liéu. Do nguy co gay chay
mau nay, can than trong vdi bénh nhan dang
st dung déng thai cac thuéc chéng dong hay
thudc khang tiéu cau. Licorice (cam thao), dang
udng coé tac dung chéng viém va khang tiéu
cau, ¢ thé gay mat thi luc thoang qua khi st
dung liéu cao. CAc triéu ching nay tuong ty nhu
Ccéc triéu chiing clia con dau nidia dau cé biéu
hién tai mat.

Két luan
Céc phan Ung bét lgi trén mat co thé xuét
hién khi st dung cac thuéc tac dung duong

toan than, cé thé co hodc khong lién quan dén
tac dung duoc luc va dugc dong hoc clia thudc.
Khuyén cdo gidm sat cac phan Ung nay c6 thé
tham khao trong hudng dan diéu tri ctia nhiéu héi
chuyén mon, nhu Hoi Nhan khoa Hoa Ky, Hoi Khuc
xa Hoa Ky, cing nhu trong thong tin ké don cla
tlng loai thudc. Cac phan Ung bét lgi clia thudc
trén mat nén dugc ghi nhan va bao céo cho Trung
tam Qudc gia hodc Trung tam khu vuc vé Thong
tin thudc va Theo déi phan tng co hai ctia thudc.

Dudgc si can canh gidc vé kha nang gay doc
tinh trén mat cla cac thudc diéu tri dudng toan
than. Dugc sT can trao ddi, tu van vé nguy co gay
doéc tinh trén mat clia cac thudc co tac dung toan
than va nhan manh tam quan trong cla viéc theo
déi va gidm sat thudng xuyén cac phan ung nay
trong thoi gian dung thudc.
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