XET NGHIEM CHUC NANG GAN

Xét nghiém chuc ndng gan la mot
trong nhiing xét nghiém sinh hoa thudng
dugc chi dinh dé danh gid cac chic nang
khdc nhau cla gan hodc dua ra bang
chiing vé t6n thuong gan. Xét nghiém
chtc ndng gan dugc chi dinh trong téng
thé xét nghiém khi sut can khong ro
nguyén nhan, nghién rugu, c6 cac bénh ly
vé gan va trong qua trinh theo déi diéu tri
clia nhiéu thuéc. Xét nghiém chic nang
gan clng dugc chi dinh khi xuat hién mot
s6 ddu hiéu lam sang nhu vang da, budn
non va non lién tuc.

Xét nghiém chic nang gan bao gom viéc
dinh lugng Mot sé enzym hodc moét s6 chat
chuyén hoéa hodc t8ng hgp tai gan dé danh gia
chidc nang va chuyén héa clia co quan nay. Cac
xét nghiém sinh héa chinh thudng dugc thuc
hién bao gém dinh lugng céc transaminase, yGT
(gamma-glutamy! transpeptidase), phosphatase
kiém va bilirubin (bang 1).

- Cdc transaminase (hay aminotransferase),
alanin aminotransferase (ALAT hodc GPT) va
aspartate aminotransferase (ASAT hay GOT) la
nhiing enzym dugc gidi phdng trong tuan hoan khi
€0 t6n thuong té bao va dua ra nhing dau hiéu vé
chiic néng gan. Cac enzym nay c6 nhiéu trong gan
va cO. ALAT ¢6 cha yéu trong gan. Tang néng do
ALAT trong huyét tuong la dau hiéu clia t6n thuong
t€ bao gan. Vi vay xét nghiém nay dac hiéu cho tén
thuong t€ bao gan hon so véi ASAT. ASAT khong
chicé trong gan ma con cé cd trong ca tim, co'van,
than, nao, tuy, phdi, bach cau va héng cau.

- YGT dugc téng hop bdi té bao gan va té
bao biéu mo6 6ng méat. Bay la nhimg chat chi thi
cho tinh trang gan U mat nhung kém ddc hiéu
va co thé tang cao trong nhiéu trudng hop nhu
dai thdo duong, nghién rugu, U mat, cac bénh
ly tuy, nhéi mau ¢a tim, suy than, bénh phéi tic
nghén man tinh (COPD) va do dung mét s6 loai
thudc. CO mot ty 1é nhat dinh (vi du 3-5% ngudi
Phap) cé tang yGT khong cé triéu ching.

- Phosphatase kiém cé trong gan, rudt, xuong,
nhau thai va than. Tuong tu yGT, day la mot ddu
hiéu clia tinh trang U mat.

- Bilirubin la mot chat sac t& mau vang, dugc
t6ng hop bdi hé théng ludi ndi mé cla té bao gan,
chuyén héa trong huyét tuong, lién hop & gan va
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bai tiét theo dudng mat va dudng rudt. Bilirubin
clng dugc chuyén hoa thanh sdc t& mat va sau
dé dugc téi hdp thu hodc thai tri theo phan.
Bilirubin lién hop thuong khdng xuat hién trong
huyét tuong. Bilirubin toan phan bao gém bilirubin
tu do va bilirubin lién hop.

- Cdc xét nghiém chinh trén c6 thé duoc bé sung
béng mot s6 xét nghiém khdc gidip dua ra chan doan
chinh xac hon bao gém: cholesterol mau (chi yéu
dugc san xudt & gan), albumin, fibrinogen, dién di
protein, ty 1& prothrombin (TP), yéu t& déng mau'V,
enzym 5-nucleotidase (enzym cé mat trong nhiéu
€ bao, dac biét 1a t€ bao gan) hay la amoniac mau.

- Cdc xét nghiém khdc la chi thi ddc hiéu cho
bénh gannhu:

+ Alpha-fetoprotein (AFP), chat chi thi cla
khéi u, la protein dugc san xudt & gan trong cac
truong hop ung thu hodc xo gan, dugc chi dinh
theo ddi & bénh nhan viém gan B va C man tinh
c6 kha ndng chuyén sang ung thu carcinom té
bao gan.

+Binh lugng transferrin thi€u hut carbohydrat
(CDT), day la protein t6ng hop & gan, lién quan
chinh xac nhat dén tinh trang nghién ruou.

+ Xét nghiém huyét thanh vdi virus gay viém
ganBvaC.

Bang 1: Cac gia tri tham chiéu binh thudng

trong tham do chiic nang gan

- ASAT, ALAT: 5-35 UI/L.

- Bilirubin lién hop: <5 micromol/L (<4 mg/L).

- Bilirubin khong lién hop: <15 micromol/L.

- Bilirubin toan phan: <17 micromol/L (<10 mg/L).
-yGT: 8-35 UI/L.

- Phosphatase kiém: 30-100 UI/L.

Chi dinh xét nghiém

Xét nghiém chiic nang gan dugc yéu cau
khi bénh nhan cé cac déau hiéu lam sang ggi y
tinh trang r&i loan chiic ndng gan hoac tdi mat
(vangda, ...):

-Tién st gia dinh c6 bénh gan.

- Béo phi.

-Tang lipid mau.

- Bdi thdo dudnag.

- C6 cac yéu 16 nguy co viém gan virus nhu
quan hé tinh duc khéng an toan, tiém chich ma
tly hodc truyén mau.

Xét nghiém nay cling c6 thé dugc chi dinh
khi dénh gid téng thé mét bénh nhan suy nhugc,
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trong truong hop sut can dét ngot, khi theo doéi
ung thu, xa gan va khi danh gid moét bénh nhan
nghién rugu. Cho du xét nghiém yGT c6 do dac
hiéu khong cao nhung ndng dé ban dau clia enzym
nay 8 mét bénh nhan nghién rugu co gid tri giup
theo dai sy thay ddi sau do, la chi thi chudn danh gia
muc do6 tiéu thu rugu clia bénh nhan.

Tién hanh

Xét nghiém chdc ndng gan dugc tién hanh
bang cach ldy mau tinh mach. Can ghi nhan tat ca
cac thubc dang s dung clia ngudi bénh cé kha
nang lam thay déi két qua xét nghiém (bdng 2).

Dién giai két qua xét nghiém

Céc r6i loan chidc nang chinh clia gan la suy
gan (hay suy té bao gan), ly giai té bao gan, & mat
(cd hodc khong vang da) va viéem nhu mo gan.
Cdc transaminase: gia trj ctia ASAT c6 thé gidm
trong thai ky mang thai. Ngugc lai, viéc tiém
bdp hoadc tap thé duc cudng do Ion dan dén
tdng lugng ASAT.

- Su gia tang transaminase c6 thé phan anh
cac r6i loan dinh dudng, dac biét la chimg béo
phi (tuy nhién sy gia tang nay khong tuong

quan dén muc do béo phi), tinh trang dai thdo
dudng kiém soat kém, hodc mot ché dé an qua
nhiéu nang lugng clng cé thé dan dén céc rdi
loan vé gan.

- ASAT va ALAT ting dang ké va tuong
duong nhau (gép 10 1an gidi han trén) c6 thé
la ddu hiéu cda viém gan cdp hodc mot tén
thuong cdp tinh khong viém gay ra bdi cac
thuéc nhu paracetamol, thudc nhém fibrat
hodc cac thuéc chéng déng kinh, ngd doc do
nam (ddc biét la ndm amanita), hodc cac trudng
hop tdc 6ng mat. Néu tang vira phai hodc khong
lién tuc (2 dén 10 1an muc thong thudng), tat ca
cac nguyén nhan gay bénh & gan va dudng mat
déu bi nghingo.

- Néu ham lugng ASAT tang 16n hon ALAT,
nguyén nhan c6 thé 1a mot t6n thuong & co
(nbng do6 creatinine phosphokinase (CPK) cho
phép khang dinh chan doan), viém gan do rugu
hodc xa gan.

- Cac chudng ngai & dudng mat (soi mat,
khoi u) cé thé la nguyén nhan gay ting céc
transaminase. Trong trudng hop co ly gidi té bao
gan va trong hoai t& co, néng dé clia ASAT tang
nhiéu hon so vai ALAT.

Bang 2: Cac thudc can theo déi chiic nang gan khi st dung

Cé nhiéu thudc ¢ kha nang gay ra hodc lam tram trong haon réi loan chiic néng gan bao gém:
- Thuéc gidm dau (paracetamol, cac thuéc chdng viém khong steroid);

-Thudc tim mach (amiodaron, chen kénh calci);

-Thudc chéng dong, chéng két tap tiéu cau (fluindion, rivaroxaban, dabigatran, clopidogrel, prasugrel);
-Thudc ha cholesterol mau (cac statin, ezetimib, acid nicotinic);
- Khang sinh (nhom cyclin, amoxicilin/acid clavulanic, cephalosporin, macrolid, nitrofurantoin, aminosid,

sulfamethoxazol/trimethoprim, isoniazid, rifampicin);

- Thuéc khang retrovirus;
-Thu6c chéng ndm (terbinafin, ketoconazol);
- Isotretinoin;

-Thuéc ha dudng huyét dusng udng (sulfamid, acarbose, glitazon, repaglinid);
- Thudc e ché mién dich (ciclosporin, azathioprin, methotrexat, thudc Uic ché yéu té hoai ti khdi u alpha (TNF-q), . ..);
- Thuéc chéng doéng kinh (carbamazepin, acid valproic, phenytoin, primidon, gabapentin, lamotrigin,

levetiracetam, ...);
- Thudéc diéu tri Parkinson (entacapon, tolcapon);

-Thu6c chéng tram cam (mianserin, mirtazapin, duloxetin, ...);

- Montelukast;

- Thuéc diéu tri gut (allopurinol, febuxostat, probenecid).

Mot s6 loai cay co cling cé thé gay doc gan: hoa chudng, keo gai, tia to dat, thd hoang lién, kava-kava, tra

xanh, keo 14 nhon, cady mé hoi, ...

yGT

-Sutang don doc yGT cd thé do nhiéu nguyén
nhan: cac bénh ly gan mat, nghién rugu lau nam,
do dung thuéc (dac biét la phenobarbital), béo
phi, dai thdo dudng, tang lipid mau, cuong giap.

- Tang déng thai yGT va cac transaminase
thudng gdp trong cac trudng hop hoai tir té bao
gan, trong khitang yGT kém theo tdng phosphatase
kiém co thé [a biéu hién clia & mat.
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Phosphatase kiém

- Néng d6 photphatase kiém tang theo thay
déi sinh ly & tré vi thanh nién dang trong giai doan
phaét trién va trong giai doan ba thang gilia va ba
thang cudi clia thai ky, cing nhu trong cac bénh
ly nhu & mat do su san xudt qua nhiéu enzym nay
clia té bao gan, bénh ly vé xuong bao gébm tang
sinh nguyén bao xuong (bénh nhuyén xuong,
bénh Paget xuong, ung thu xuong di can, ...).



- Phosphatase kiém gidm thuong di kem véi
r6i loan chdc nang gan nghiém trong (suy gan)
khdi phat bdi xa gan hodc viéem gan.

Bilirubin

Tang bilirubin bénh Iy gay ra vang da va céc
niém mac. Can phan biét vang da do bilirubin
tu do gdy ra bdi su phd hdy héng cau hang loat
(tan huyét) va vang da do bilirubin lién hop gay
ra bdi chit hep dudng mat (soi, khéi u dudng
mat hodc tuy, viem gan hodc xo gan).

Siéu am gan-mat-tuy c6 thé dugc chi dinh
b6 sung dé dua ra chan doan chinh xac.

Thei gian Quick hodc ty s6 prothrombin

Céc yéu 6 déng mau dugc téng hap tai gan,
thai gian Quick kéo dai va ty 1é prothrombin gidm
trong trudng hop suy gidm chic nang gan.

Yéu té déng mdu V

Su gidm manh yéu té déng mau V dac hiéu
cho tinh trang suy gan cap va la mét dau hiéu
cla tién trién hay trdm trong thém tinh trang
t6n thuong t€ bao gan. Nguyén nhan cé thé do
virus (virus viém gan A hodc B, Herpes simplex, ...),
ngd doc (ndm amanit phaloid, rugu, ...) hodc
do thudc (ngd doc paracetamol). Chi dinh ghép

gan trong viém gan kich phat dugc dua trén su
giam manh néng dé yéu té V (<30%).
Albumin

Albumin gidm trong cac trudng hop suy té
bao gan.

Paracetamol va nhiém déc gan

Paracetamol la mot trong nhing thudc
dugc sir dung nhiéu nhat trong cac don thudc
cing nhu trong s6 cac thuéc bénh nhan tu
dung (khéng can ké don). Tuy nhién, pham vi
diéu tri ctia thudc nay tuong déi hep. Béc tinh
tiém tang trén gan cuta paracetamol dao déng
I6n gilia cac ca thé va phu thudc rat nhiéu vao
sU €O mat clia cac yéu té nguy co clng nhu liéu
paracetamol s&r dung.

Nhimng yéu té nguy co nay du cé mét riéng
lé hay dong thoi can dugc danh gia khi strdung
paracetamol liéu cao va/hodc kéo dai: an kiéng
hodc suy dinh dudng, nghién rugu lau nam, su
dung thudng xuyén hodc lam dung paracetamoal,
dung thuéc gay cdm Uing CYP450 (phenobarbital,
carbamazepin, phenytoin, rifampicin, ...) va cac
bénh ly gan cdp va man tinh.
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