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GAY TE NGOAIMANG CUNG

TRONG QUA TRINH CHUYEN DA VA SINH CON

Ngudn: US Pharm. 2014;29(3): HS11-HS14

Ngudi dich: Nguyén Thi Minh Trang, L& B4 Hai, Luong Anh Tung

Tém tat: Con dau trong qud trinh chuyén
da va sinh con ¢6 thé gay ra mét s6 phan tng
clia ca thé anh hudng téi c& me va thai nhi. Do
do, kiém sodt con dau hiéu qua trong giai doan
nay dong vai tro rat quan trong. Hién nay tai My,
gay té ngoai mang cing la phuong phép kiém
soat dau dugc bénh nhan lua chon nhiéu nhat
trong qua trinh chuyén da. Hién c6 nhiéu thudc
gay té v&i dac diém khéac nhau dugc cap phép
luu hanh & thi trudng M. Gay té ngoai mang
cung phai dugc st dung mot cach than trong
bai nhing nhan vién y té da dugc dao tao,
dé gidm thi€u céc bién ching cé thé xay ra
nhu dau dau do choc ra khoang sau mang
cling. Ngoai ra, cac nhan vién y té can phai
dam bao tuan thu cac hudng dan diéu tri clia
Hoi Gay mé Hoi stc Hoa Ky (American Society
of Anesthesiologists). D& dam bao st dung
thuéc hiéu qua va an toan, dugc si nén tham
gia gidm sat qua trinh chuén bi cho ca gay té
ngoai mang ciing va phdi hop chat ché vdi
nhom quan ly dau tai bénh vién.

Céc con dau trong giai doan chuyén da dugc
xem la co muc d6 tuong ty véi cac con dau xudt
hién trong hoi ching chung dau cuc bd phic
hop (complex regional pain syndrome) hodc dau
do cét cut chi. Con dau khong de doa téi tinh
mang & ngudi me khoe manh; tuy nhién, néu
khong dugc xUr tri mot cach hop ly co thé gay ra
tinh trang trdm cam vaéi mdc dé nghiém trong
sau khi sinh & ngudi me. Hon nira, con dau trong
qué trinh chuyén da con co thé gay tinh trang
cang thang sau chan thuong (stress) va suy giam
kha ndng nhan thuc.

Trong qué trinh chuyén da, phan Ung cta
ca thé déi vdi stress la giai phdng corticotropin,
cortisol, noradrenalin, cic beta-endorphin va adrenalin.
Adrenalin cé thé dan t6i kéo dai thoi gian
chuyén da do tac dung gian t& cung; dong thoi
lam tang cung lugng tim, tang suc can mach
ngoai vi va lugng oxy tiéu thu.

Trong qué trinh sinh n&, mic d6 dau cdia moi
ngudi me khong giéng nhau. Muc 36 dau thay
déi do mét s8 yéu té tac dong, vi du nhu trudng
hop sinh con lan dau va tiém tinh mach oxytocin;
két hgp ¢ 2 yéu td nay co thé gay con dau di doi
hon khi chuyén da. Nhing yéu t6 khac gép phan

lam tang muc do dau trong qua trinh chuyén
da bao gém: do tudi sinh NG qua tré clia Ngud
me, & tién st dau that lung trong ky kinh, chiéu
cao clia ngudi me hodc thai nhi cé can nang
I6n. Nhiing phu n{ dé trai qua sinh n& va nhing
ngudi co6 ché dé tap thé duc-aerobic phu hap,
thudng xuyén trong giai doan mang thai co thé it
dau hon trong giai doan chuyén da.

Quan ly con dau

DE kiém soat dau hiéu quéd, can hiéu ré ngudn
goc con dau tai cac giai doan khac nhau trong qua
trinh chuyén da. & giai doan dau, con dau - do nhip
o tlr cung va gian dan dét séng - duoc truyén qua
sgi than kinh hudng tam tU tang tdi ty séng & cac
dét séng T10-L1. Bénh nhan thuong dau & viing
bung dudi, va trong nhiéu truong hop cb dau ving
thét lung dudi va xuong cling. G giai doan tiép theo,
vung dudi chdu co gian va tin hiéu dau truyén qua
sgithan kinh dén tiram hé va soi than kinh dét cling
S2-54. Giai doan nay thudng ngan hon giai doan
dau, nhung con dau - chl yéu dau thuc thé (dau
ngoai tang) - & muc do nang hon.

Mot s6 lua chon dé quéan ly con dau trong
qué trinh chuyén da bao gém: gay té cuc bo
(hodc gay té khu tru theo soi than kinh), giam
dau toan than opioid, hd trg lién tuc trong qua
trinh chuyén da (continuous labor support), Uc
ché cuc bd viing am ho, ngdm trong nudc G giai
doan dau chuyén da, tiém nudc cit pha tiém vao
gai dét xuong cling, gay mé va cham cu. & My,
gay té cuc bo, bao gbm gay té ngoai mang cing
(epidural anesthesia hodc epidural block hodc
epidural) va gdy té tdy séng, dugc si dung réng
réi dé quan ly con dau trong qua trinh chuyén
da tUr ndm 2000. “Walking epidural” la liéu phap
két hop gdy té ngoai mang cling va gay té tly
séng. Chi phi cho gay té ngoai mang cling cao
hon mot chit so véi st dung thudc giam dau
qua dudng tiém tinh mach. Theo két qud mot
nghién cliu, moét ca sinh thuong s dung gidm
dau duong tiém tinh mach can 3117 USD so vdi
3455 USD so vdi ca sinh thudng st dung gay té
ngoai mang cung.

Gay té ngoai mang ciing
Khoang ngoai mang ciing nam gitta day
chang vang va mang ciing. N6 kéo daitlr16 cham
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t6i hdm cuing, chiia cac ré than kinh ctia tdy séng,
m& va mach mau. D€ gay té ngoai mang cing:
mot thudc gay té tai chd va mot opioid dugc
tiém vao khoang ngoai mang cling & that lung,
tl do, thudc khuéch tan dan qua mang cing vao
khoang dudi nhén. Tai day, thudc tac dong chu
yéu trén ré than kinh xuong séng va & mot muc
d6 yéu hon trén tly séng va sgi than kinh bén
cot séng. Do khoang ngoai mang ciing 16n hon
khoang cot séng nén can mot thé tich thudc gay
té 16n hon khi gay té tdy séng. Tac dung gay té
ngoai mang cling khai phat khodng 15 phut sau
khi tiém, trong khi gay té tly séng tac dung khaoi
phat gan nhu ngay lap tuc.

Ky thudt gay té ngoai mang cing ly tudng nhat
khi Uic ché than kinh giao cdm va sgi than kinh cdm
gidc, giam tiét catecholamin néi sinh, do dé khdi
phét tdc dung gidm dau. No cling ¢ thé gay ha
huyét d4p hodc phuc héi huyét ap vé muc trudc khi
chuyén da. Muic do anh hudng trén than kinh van
dong phu thudc vao néng d6 clia thudc gy té tai
chd. Phan 16n cac thudc gay té tai chd dung dé gay
té cuc bd chi dnh hudng téi co van, ma khong tac
dung trén co tron & liéu duoc phé duyét st dung
trén lam sang. Diéu nay c6 nghia rang bién do hodc
tan s6 cac con co that co tir cung khong giam.

Céc thudc gay té thuong dugc st dung sau
khi bénh nhan dugc chdn doan chuyén da va can
phai gidm dau. Phan Ién bénh nhan khéng can
dugc st dung ky thuat gy té ngoai mang cung

trudc khi c6 tir cung gian 3 cm, trir khi bénh nhan
dang st dung oxytocin dé thuc ddy qua trinh
chuyén da. Céc di liéu gan day cho thdy rang st
dung gay té ngoai mang cing trudc khi cb tlr
cung gian 5 cm gdy anh hudng xau téi cac giai
doan sau clia qua trinh chuyén da.

Cac hudng dan st dung

Hoi Gay mé Hai stic Hoa Ky (American Society
of Anesthesiologists) da ban hanh cac hudng dan
choviéc strdung phuang phép gay té ngoai mang
cling (bang 1). Bac si gdy mé nén tién hanh tham
kham va danh gid trudc khi tién hanh va c6 dugc
su déng y clia bénh nhan. Trong qua trinh gay té,
cac dung cu cdp clu can sdn sang dé xr ly khi
bénh nhan ha huyét ap, suy hé hap, co giat hoac
ngling tim. Khu vuc choc kim tiém can dugc khir
tring bang chlorhexidin 2% (trong alcol) trudc khi
tién hanh choc kim vao khoang ngoai mang cing.
Trong qué trinh gy té, can theo doi huyét dp cla
me va nhip tim cta thai nhi. Can danh gid thuong
xuyén muc dé méat cam gic trén da va Uc ché dan
truyén van dong. Theo déi, danh gia chiic nang héd
hap duoc tién hanh 1 1an/gic. T6c d6 truyén ducc
diéu chinh trong qué trinh chuyén da dé giam
thiéu t8i da khoang thdi gian Uc ché dan truyén
van déng. Sau khi sinh, diing truyén thudc va rat
catheter. Trong qué trinh m& lay thai, ky thuét gay
& ngoai mang cing co thé s&r dung ndng do cao
hon cac thudc gay té dé gidm dau hiéu qua hon.

Bang 1: Cac huéng dan vé gay té ngoai mang cling cia Hoi Gay mé Hoi stic Hoa Ky

Chi nén khai dau va duy tri phuong phéap gay té cuc bd thdng qua Uc ché sgi than
kinh khi c6 cac thiét bi hd trg pht hop va cac thudc cép ctu du phong trusng hop
xay ra sy c6, theo quy dinh.

Hudéng dan 1

Phuong phép gay té cuc bo thong qua Uic ché soi than kinh phai dugc thuc hién boi
béc si chuyén khoa va duy tri gidam sat bai bac st chuyén khoa (hodc cé su chi dao truc
tiép bdi béac si chuyén khoa).

Hudéng dan 2

Phuong phap gay té cuc bo thong qua Uc ché sgi than kinh khéng nén st dung, trudc
khi: (1) bénh nhan dugc tham kham bdi bac si chuyén khoa va (2) bac si chuyén khoa
s&n sdn sang tién hanh viéc sinh mé hodc sinh thusng.

Hudéng dan 3

Nén thiét lap, duy tri dudng truyén tinh mach trudc va trong qué trinh gay té cuc bo

RVeIngCEII<: théng qua Uic ché soi than kinh.

Theo déi, ghi chép cac dau hiéu sinh ton ctia me va nhip tim cla thai nhi cing mét

HuGng dan 5 s6 tiéu chi khac néu can bai can bd chuyén mon.

Hudng dan 6 Ap dung céc nguyén tic chuan trong theo déi gay mé ca s& déi véi trudng hap sinh mé.

Ngoai bac si gay mé, nén co su tham gia clia cac nhan vién da dugc dao tao chuyén

Hudng dan 7 mon héi stic cho me va thai nhi.

Bac si chuyén khoa nén luén sén sang c6 mdt va xtr ly cac bién chiing trong qua trinh
gay té cuc bd thong qua e ché sgi than kinh, cho téi khi tinh trang ctia bénh nhan
sau khi két thuc gay té tién trién tét va én dinh.

Hudng dan 8

Hudng dan 9 Tat ca cac bénh nhan nén dugc cham séc sau gay té mét cach thich hop.
Hudna d3n 10 Can c6 mét chinh sach, quy dinh dam béo su co mat clia bac si dé x{ ly cac bién
9 ching va héi stc tim phdéi cho bénh nhan sau khi gay té.
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Mot s6 thudc gay té tai chd trén thi truong cb
thé sir dung dé gay té ngoai mang cling. Ché dé
liéu khuyén cdo va dac tinh clia tiing thudc dugc
liét ké trong bang 2. Mot s6 yéu t6 can xem xét

dé lya chon thudc gay té phiu hop nhét bao gém
hiéu luc va thdi gian tac dung; yéu cau va thai gian
phdu thuat; tién lugng nhu cau thudc gidm dau
trong hau phau.

Bang 2: Cac thudc gay té tai ché st dung trong gay té ngoai mang ciing

Ham Thoi  Thaigian  Thdigian Liéu A
. . a Liéu t6i da A
Hoat chat qung/ gian  tacdung tdcdung toi da (h6ilhapvei Hoat Doc
: nong khai (dung  (phéihgpvdi  (dung adrenélin) luc tinh
aoé phat  donddc) adrenalin)  don doc)
Tac dung ngan
. 5-15 30-45 . z p
0/4-30, =
Chloroprocain ~ 2%-3% sl S 30-90 phut 800 mg 1000 mg Thap  Thap
Tac dung trung binh
. . 15 30-120 120-360 Trung  Trung
0/-0,
Lidocain 0,5%-2% phiit phit phiit 300 mg 500 mg binh  binh
: : 15 60-140 140-200 Trung  Trung
04-)0,
Mepivacain 1%-2% ohit ohilt phit 400 mg 500 mg binh  binh
Tac dung kéo dai
. . 0,25%- 10-20 120-240 180-240
Bupivacain 0.75% sl sl Shits 175 mg 225 mg Manh  Cao
) : 5-15 N Khong ap Trung
0y (0 -
Etidocain 19%-1,5% phiit 2-4 gio S 300 mg 400 mg Manh binh
: . 15 R Khong ap Khéngap  Trung 4
04-10, -
Ropivacain ~ 0,5%-1% sl 2-6 gio dung 200 mg dung binh Théap

Trong da s6 truong hop, téc dung gidm dau
c6 thé dugc duy tri & nédng dod thdp hon ndng
do can thiét ban dau dé tao ra tac dung gay té.
Gay té mang cuing cé kiém soét bdi bénh nhan
(PCEA - Patient - controlled epidural anesthesia) la
mot phuong phap hiéu qua va linh hoat dé giam
dau khi chuyén da. D liéu cho thdy PCEA can it
can thiép clia nhan vién y té hon va ché do liéu
thudc gdy té tai chd dugc st dung thdp hon so
véi phuong phap gay té ngoai mang cling bang
cach truyén lién tuc (CIE - continuous - infusion
epidural).

Chi dugc phép st dung céc dung dich khong
€6 chat bdo quan trong gay té ngoai mang cung.
Adrenalin thudng duoc si dung phdi hop trong
gay té ngoai mang cling dé kéo dai thai gian Uc
ché, gidm chay mau va doc tinh clia thudc gay té.
Nong d6 clia adrenalin dugc st dung la 1:200 000
(5 microgam/ml).

Bién chiing ctia gay té ngoai mang cling

Bién chung thudng gap nhat khi gay té ngoai
mang ciing la dau dau do choc vao phia sau mang
cung (postdural puncture headache). N6 thuong
xdy ra & cac trudng hgp mang cung bi choc xuyén
bang kim tiém ¢& 17G hodc 28G. Tai bién do choc
kim, con duoc biét téi véi tén goi "wet tap', xdy ra
8 khodng 1% céc trudng hop va 70% cac bénh

nhan nay sé bj dau dau do choc ra phia sau mang
cling. Biéu hién dau dau nay thudng xay ra khi
6 10 1i dich ndo tay dan ti gidm ap luc ndi so va
dap Ung gidn mach ndo bu tru cho su gidm ap luc
do. & mot s6 bénh nhan, dau dau co thé tu khoi
trong khi & cac bénh nhan khac cé thé sit dung
do udng chia cafein dé han ché dau do bién c&
nay. Khoang 50% bénh nhan co thé dugc diéu tri
bang ky thudt nit mau déng tu than ngoai mang
cung (autologous epidural blood patch). Trong
trudng hop nay, 15-25 ml méau vo trung cla
bénh nhan dugc tiém vao khoang ngoai mang
cung, thudng & vi tri choc mang cuing, dé tao
moét cuc mau dong ngdn chdn hién tugng ro
ri dich ndo tuy. Phuong phép nay cé hiéu qua
gidm con dau & khodng 65-90% bénh nhan.

Gay té ngoai mang cling dugc coi la mét yéu
6 nguy co gay hién tugng U nudc tiéu sau sinh.
Bién chiing nay cé thé dugc gidm thiéu bang cach
trdnh Uc ché qua muc dan truyén than kinh van
doéng va cdm giac.

S dung ky thudt gay té ngoai mang cung
lam tang nguy co can st dung dung cu trg giup
nhu kep (forcep), hut khi dé thuong. N6 ciing lam
tang thai gian giai doan 2 cla qué trinh chuyén
da khoang 15-20 phut va tdng nhu cau st dung
oxytocin. Thém vao do, tiéng tim bat thuong & thai
nhi trong khi chuyén da dugc phét hién & khoang
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10-20% thai phu c6 gay té tai chd, mac du diéu nay
c6 vé khodng gay anh hudng xau trén tré sa sinh.

Gay t& ngoai mang clng co thé gay ting
truong luc co & cung, ¢6 thé do su tang nhanh
néng dé adrenalin trong huyét tuong gdy gidm
hoat tinh kich thich beta. Hién tugng nay, cé thé do
kh&i phét nhanh téc dung gidm dau, co thé dugc
ddo ngugc khi s&r dung terbutalin 250 microgam
(tnh mach), nitroglycerin 20-150 microgam,
hodc xit nitroglycerin 400 microgam dudi luéi.

Khodng 80% bénh nhan gay té ngoai mang
cling bi giam huyét ap. Huyét ap clia ngudi me cé
thé gidm la két qua ctia viéc loai bo kich thich tur
con dau va khai phat tac dung gidn mach ngoai
vi. M&c du hién tugng gidm nhe huyét dp cé thé
khong gay ra anh huding I6n, nhung khi huyét dp
gidm manh co thé lam gidm dong mau ti cung
- nhau thai va de doa td&i tinh mang cua thai nhi.
Do d6, can ngan ngtia hodc diéu tri nhanh chéng
ha huyét ap, trong truong hop thai phu c6 ha
huyét ap & muc dang ké. St dung dung dich dang
truong chda cac chat dién gidi (vi du: dung dich
Ringer lactat) trudc khi gy té ngoai mang ciing cé
thé ngan nglia hodc lam gidm muic dé ha huyét
ap. Ha huyét ap trong khi gady té ngoai mang
cling cé thé dugc xUr tri bang truyén tinh mach
dung dich tinh thé va/hoéc tiém tinh mach mot
lugng nho cac chat co mach, nhu phenylephrin
50-100 microgam hodc ephedrin 5-10 mg.

Céc bién chiing hiém gdp nhung nghiém
trong khi gy té ngoai mang cting bao gém: tén
thuong than kinh, tu mau ngoai mang cung,
nhiém tring sau ngoai mang cung. Ty mau
ngoai mang cUng va dp xe ngoai mang cdng
dugc ghi nhan vdi tan sudt tuong Ung la khoang
1/168 000 va 1/145 000. Tén thuong than kinh dai
dang dugc ghi nhan véity & 1/240 000 bénh nhan;
t6n thuong than kinh tam thai/thoang qua hay gép
hon, xdy ra vdi ty 1é khodng 1/6700 bénh nhan.

Ky thuat tiém liéu cao thudc gay té tai chd vao
tly séng cé thé gay tic ché manh tly séng, thong
qua sy xudt hién cac biéu hién tén thuong hé ho
hap. Tai bién khi tiém tinh mach liéu cao cac thudc
nay co thé gay co gidt va ngling tim. Tiém nham
dudi mang nhén (khdng theo chiy) cac thudc gay
té tai chd, co thé gay té liét toan bo tly séng. DE
phét hién tai bién do tiém dudi mang nhén hodc vi
tri dat catheter tinh mach, nén strdung liéu thir gay
té ngoai mang ciing. Ky thuat nay duoc tién hanh
bdng cach tiém 3 mL lidocain 1,5% vai adrenalin
1:200 000. Néu catheter dugc dat xuyén vao trong
khoang ndi tly, tac dung gay té tly séng sé xudt
hién nhanh; trong khi néu dung dudng tiém tinh
mach nhip tim sé tdng 20% hodc hon.

Céac nghién cdu cho thdy, phuong phéap gay

4 | Ban tin Canh giac duoc | $6 1- 2016

té ngoai mang cuing khong ¢ anh hudng co y
nghia thong ké 1én nguy co sinh mé, muc dé hai
long vé téc dung giam dau clia thai phu hodc dau
lung kéo dai. Hon nira, gdy té ngoai mang cing
khéng anh hudng truc tiép téi tinh trang tré so
sinh, dugc danh gid thong qua thang diém Apgar.

GVietNam, Co sadirliéu Quéc gia vé ADR giai
doan 2010-2015 d& ghi nhan 97 bao cdo ADR lién
quan dén thudc gay té (bupivacain, lidocain) dugc
dung trong san khoa, trong doé cé 28 bao cdo lién
quan dén phan ting phan vé, séc phan vé va nhiéu
bao cdo vé khé thd, nhip tim cham, ha huyét ap,
phan ung diung trénda, ...

Chéng chi dinh ctla phuong phap gay té
ngoai mang cing

Chdéng chi dinh &t ca cac phuong phép gay té
cuc bd thdng qua Uc ché sai than kinh trong qua
trinh chuyén da déi véi cac truong hop: bénh nhan
tUr chdi, khi thai phu dang bi chdy mau, tang ap luc
n&i so, nhiém triing mau, nhiém triing tai vi tri can
choc kim hodc gan d6, c6 cac dau hiéu 1am sang
clia bénh ly déng mau (bao gébm ca& bénh nhan
dang diéu tri dy phong huyét khéi bang heparin
khéi luong phan ti thap hodc heparin khéng phan
doan). Mac du trudng hop nhip tim bat thudng &
thai nhi khéng phai la chéng chi dinh, nhung nhiéu
bac si cho rdng khong nén st dung ky thuat gay té
ngoai mang cung cho trudng hgp nay. Khdng dugc
strdung ky thuat gay té ngoai mang ciing khi thiéu
kinh nghiém va kién thiic pht hop.

Vai tro ctia dugc si

Dugc si cd nhiéu vai tro trong st dung ky
thuat gady té ngoai mang cuiing. Trong do, ngudi
dugc s7 cé thé déng vai trd 1a thanh vién tich cuc
trong qua trinh xdy dung cac hudng dan ké don
cac thudc st dung trong gay té ngoai mang cing
va hudng dan hop ly phéi hop véi cac thude giam
dau, cac thudc gidm dau opioid va thudc chéng
nén. Ngoai ra, dugc sicling nén viét hodc ra sodt lai
cac thong tin trong t& hudéng dan danh cho bénh
nhan clia cac thudc dich truyén ngoai mang cing
dé dam bao rang thong tin vé dugc ly 1a chinh xac
va hgp ly.

Céc dugc s clng ¢ thé dua ra cac chinh
sach dé dam béo su an toan va tinh phép ly cla
cac hoat ddng chuyén moén nay trong bénh vién:
bado quan, s&r dung va phan phéi cac thudc, dich
truyén st dung trong gdy té ngoai mang cung.
Céc thubc dung trong ky thuat gay té ngoai mang
cling dugc pha ché tai khoa Dugc bénh vién nén
dugc tién hanh trong diéu kién vo khuén, c6 dan
nhan va dugc bdo quan trong diéu kién phu hop,
dudi su gidm sat clia dugc si. Ngoai ra, dugc sinén
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thuong xuyén theo déi viéc ké don cac dung dich Dugc si déng vai tro trung tam, bdo dam
thudc st dung trong gay té ngoai mang ciing khi viéc tu van va thong tin pht hop cho bénh
khong st dung hé théng giam sat don trudc khi - nhan. DE thuc hién diéu nay, dugc si nén phdi
in, cing nhu viéc ké don cac liéu phap bd trgnhu hop chat ché vai nhém quén ly con dau va céac
thudc chéng nén va giam dau opioid. nhan vién y té khac.
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