VANCOMYCIN VA HOI CHUNG NGUOI DO

Vancomycin la mét khang sinh glycopeptid
phd hep, co téc dung Uc ché sinh téng hop véch
€ bao vi khuan [1], [2], tdc dong dén tinh thdm
mang té€ bao va qua trinh téng hgp ARN cla vi
khuan [1]. Vancomycin c6 thé géy cac phan Uing
qué man, bao gém héi ching ngudi dé (red man
syndrome - RMS) va phan vé [3].

RMS 1a phan Ung dang phan vé xudt hién
do sy mét hat clia cac té€ bao mast va bach cau
ua base, dan dén gidi phdéng histamin doc lap
véi khang thé IgE hinh thanh trudc dé hodc con
dudng bé thé [4]. Co thé khé phan biét dang
phan vé lién quan dén tiém truyén va phan Ung
ding qua trung gian IgE [5]. Mot nghién cdu cho
thay néng do tryptase huyét tuong tang khoéng
déang ké trong cac trudng hop dugc khdng dinh
phan Ung dang phan vé va cé thé ap dung xét
nghiém nay dé phan biét vai phan dng mién
dich vé mat hda hoc [6].

Bi€u hién lam sang ctia RMS bao gém ngua,
doé da viung mat, 6, nlra nguidi trén [7]. Cac triéu
chidng nay thudng maét trong vong 20 phut
nhung cing cé thé kéo dai trong vong nhiéu gid
[8]. Mot s6 biéu hién khéc da dugc ghi nhéan bao
gbébm dau nguc, co that co, ha huyét 4p [9], [10],
[11] hodc phu mach [4]. Ha huyét &p co lién quan
dén téc @6 truyén vancomycin [12]. Cac dau hiéu
clia RMS ¢6 thé xudt hién 4-10 phut sau khi bat
dau truyén hodc cé thé xuat hién sém sau khi
truyén xong thudc [4]. Mot nghién cu trén bénh
nhan & do tudi tir 6 thang dén 21 tudi cho théy ty
lé RMS xuat hién trong vong 30 phut, 30-60 pht,
trén 1 gid sau khi bat dau truyén vancomycin lan
luot 1a 62%, 21% va 16% [13].

RMS xuét hién vaéi ty 1é tuong duong & nam
va n( [5]. Bay la phan tng qua man thudng gap
nhdt clia vancomycin, phu thudc liéu va lién quan
dén t6c do truyén nhanh khi s& dung liéu cao.
Mot s6 yéu t6 nguy co khac bao gébm néng do
dung dich truyén (=5 mg/ml), tién st da co6 RMS,
chiing toc ngudi da trang. RMS xudt hién vdi ty 1&
5-509% & bénh nhan ndi trd cé truyén vancomycin
va lén dén 90% & ngudi tinh nguyén khde manh
[13].Ty l& xuat hién ctia RMS khac nhau nhiéu gita
cac nghién ctu o thé do su khac biét vé téc do
truyén, néng do dich truyén, thiét ké nghién ciu,
dac diém déi tugng nghién cliu va cac thudc dung
dong thai [5]. RMS cling da dugc ghi nhan & bénh
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nhan st dung vancomycin dudng tiém mang
bung va dudng uéng [7],[14]. G Vit Nam, Co sa dt
liéu Quéc gia vé phan ting cé hai giai doan 2006-
2014 da ghi nhan 364 bdo cdo ADR lién quan dén
vancomycin, trong do cé 125 (34,3%) bdo cdo vdi
biéu hién do da vung déau, mat, ¢d, than trén (co
thé kém nguia, ha huyét ap). Trong cac bénh nhan
gdp phan Ung nay, c6 85 trudng hop xdy ra & tré
dudi 18 tudi va co trudng hop st dung dung dich
truyén néng do cao (>5 mg/ml), st dung tiém
tinh mach cham thay vi truyén tinh mach. Ngoai
ra, trudng hgp st dung vancomycin duong tiém
bdp gay tdy do da cing da dugc bdo cdo. Trong
cling giai doan trén, co s& dr liéu vé phan tng cé
hai cla TS chic Y t€ Thé gidi (Vigibase) da ghinhan
19660 béo céo lién quan dén vancomycin vai 936
(4,8%) bao cao vé RMS (truy cap ngay 23/4/2015).
Néu xudt hién RMS, can ngling truyén ngay
vancomycin. Diphenhydramin hydroclorid 50 mg
(dung dudng tinh mach hodc uéng) c6 thé gilp
gidi quyét hau hét cac triéu chiing clia phan dng.
Sau khi hét méan, nguia, c6 thé thirtruyén lai G téc do
thdp hon va/hodc liéu thap hon. Vancomycin duoc
dung nap t6t hon nhiéu khi dugc dung véi cac liéu
nhd hon va s6 [an dung nhiéu hon. Néu xuat hién
tut huyét dp, can truyén dich va st dung thudc lam
tang huyét dp trong trudng hop ndng. Ha huyét
ap o thé la van dé dang quan ngai néu xuét hién
trong khi gdy mé sau dung vancomycin lam khang
sinh du phong. Bénh nhan c6 dung thuéc chen
beta trudc phdu thudt co kha ndng ngan ngta
phan tng tut huyét dp do truyén vancomycin [4].
Dé gidm thiéu phan (ng o hai lién quan dén
truyén, mai liéu vancomycin nén dugc truyén trong
it nhat 60 phut vai téc dé t6i da 10 mg/phdt va thay
déiluan phiénvitritruyén [1],[2], (8], [111,[15]). Hudng
dan pha dung dich truyén vancomycin dugc trinh
bay trong bang 1 [16]. BE lam gidm nguy co RMS,
liéu 1 g thudng dugc khuyén cao truyén trong vong
2 git [17]. Theo mot nghién clu, truyén vancomycin
(1 g)trong 2 gilam gidm co y nghia théng ké vé tan
sudt, mdc d6 nang clia RMS va lugng histamin dugc
gidi phong vao huyét tuong so vdi truyén trong 1 gics
[18]. Luu y, RMS cling da duoc ghi nhan khi truyén
cham vancomycin [4], [15]. Can theo dai chét ché
bénh nhan va nén ngling vancomycin ngay néu
phat hién tut huyét 4p, dau nguc, dau co [9] hodc bat
ky bién c& cé hai nao trong qud trinh truyén thudc.
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Bang 1: Huéng dan pha dung dich truyén vancomycin

- Truyén ngdt quang: hoa tan mdi 500 mg trong 10 ml nudc cét pha tiém, pha loang
mbi 500 mg trong 100 ml NaCl 0,9% hodc glucose 5%, thai gian truyén =60 phut.

- Truyén lién tuc: pha thuéc véi néng dé 2,5-5 mg trong 01 ml NaCl 0,9% hodc

glucose 5%, thai gian truyén 24 gio.

Chuy: Strdung ngay sau khi pha, c6 thé bdo quan & 2-8°C trong 24 gid.

Nhiéu nghién ctu cho rang thuéc khang
histamin [5], [9], [11], thu6c gidm dau opioid
va thuéc phong bé dan truyén théan kinh - co
[10] c6 tdc dung ngan ngua RMS khi dugc s
dung dy phong truéc khi truyén vancomycin.
Két hop thudc khang H1 va H2 c6 hiéu qua
du phong cao hon so véi viéc st dung thuéc
khang H1 don doc [19]. Tuy nhién, mot nghién
clu dugc cong bé ndm 2012 lai cho rdng viéc
st dung thuéc khang histamin truéc khi dung
vancomycin chi lam gidm déang ké triéu chiing
do da & bénh nhan gap RMS ma khong ngdn

ngua dugc RMS. Thém vao do, viéc st dung
thuéc khang histamin véi bat ky ly do nao
trudc khi dung vancomycin lai lién quan dén
tang nguy co RMS. Cac két qua nay can dugc
kiém ching qua nghién ctu tién ctu, cé déi
ching trong tuong lai [13]. Trong trudng hop
phdi ngung st dung vancomycin do RMS, ¢6
thé can nhic thay thé khang sinh khac, vi du
teicoplanin. Teicoplanin ctng la khang sinh
glycopeptid [20], c6 hoat phé khang khuén
tuong tu [9], [11] nhung cé ty lé xuat hién RMS
thap haon so vdi vancomycin [21], [22].
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