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Colchicin la alcaloid c6 nguén géc thuc vét,
chiét xudt tu cac loai thuc vat Colchium autumnale
(tdi doc, ba cho, thu thay tién) va Gloriosa superba
(ngot ngheo) dugc dung dé diéu tri gut va mot s6
bénh ly viem. Colchicin dugc coi la thudc cod nguy
€0 cao do ¢6 thé gay ddc tinh nghiém trong néu
khong dugc st dung dung cach.

T 1au, colchicin da dugc dung dé diéu tri dot
gut cdp nho dac tinh khang viém clia thudc. Mac
du khong phaila chi dinh dugc phé duyét (& New
Zealand), colchicin cing dugc dung dé du phong
dot gut cap, déc biét trong vai thang dau st dung
thudc ha urat (thudng la allopurinol). Colchicin
Uc ché su di chuyén, hoa ting dong, su bam dinh
va thuc bao clia bach cau trung tinh tai & viém.
Thudc lam gidm phén tng viém vdi tinh thé urat,
tuy nhién khong cé tac dung déi véi sy san xudt
hay thai trr acid uric.

Thudc chéng viem khong steroid (NSAIDs)
(nhu naproxen) va corticosteroid liéu thap cling
dugc dung dé diéu tri dot gut cap va du phong
dot gut cap trong giai doan diéu tri khai dau bang
thudc ha urat. Vi da s6 bénh nhan, NSAIDs gay
it tdc dung khéng mong mudn va nguy co gay
doc thdp hon colchicin, nén co thé can nhac 1a
liéu phép diéu tri uu tién. Tuy vay, colchicin hién
van la lya chon quan trong do thuéc dac biét c6
hiéu qua trén bénh nhan cé bénh Iy mac kem bao
gbm déi thdo duding, suy than, loét tiéu héa, la 3oi
tugng ma NSAIDs va corticosteroid c6 thé gay
nhiing tac dung khéng mong mudn 6 rét.

Colchicin ¢6 thé c6 ddc tinh nghiém trong va
gay tifvong

Colchicin 1a thuéc c6 khoang diéu tri hep,
nghia la khoang cach gitia muc liéu diéu tri va muc
liéu gay doc rat nho, tham chitrong mét sé trusng
hop cé thé dan xen nhau. Qué liéu cap véi muc liéu
trén 0,5 mg/kg can nang thuong gay t vong. Mot
56 it truong hop t& vong cling da dugc ghi nhan &
muc liéu thap hon (7 mg). Colchicin déc biét déc
véi tré em, chi can vé tinh uéng 1 hodc 2 vién thudc
cling co thé gay ngd doc nghiém trong.

RGi loan tiéu héa thuéng la dau hiéu ngd doc
dau tién

Dau bung, tiéu chay, buén nén va nbn ma
thudng la nhiing triéu chiing dau tién ctia ngd doc
colchicin. Cdm gidc néng rat hong, bung hodc

trén da cling da dugc bao cdo. Cac triéu ching
nay, dac biét 1a tiéu chay, clng cé thé xay ra &
liéu diéu tri. Cac biéu hién tiép theo cla ngd
doc (tur 24 gio dén 7 ngay sau khi uéng) bao
gém tha nhanh, réi loan dién giai (ha calci mau,
ha phosphat mau), gidm thé tich tuan hoan, réi
loan huyét hoc (gidm bach cau, gidm tiéu cau),
loan nhip, suy than va tén thuong gan. T vong
thudng do suy da tang tién trién va nhiém trung.

Tac dung khéng mong muén cé thé xuat hién &
liéu“an toan”

Trudc nam 2005, hudng dan str dung colchicin
khuyén co tiép tuc st dung thudc dén khi kiém
soat dugc con dau hodc xuat hién tac dung khong
mong mudn trén tiéu hda. Hién nay, huéng dan
nay da dugc diéu chinh dé dam bao an toan cho
ngudi bénh. Theo do, khuyén cio ngiing st dung
colchicin ngay néu xudt hién dau thugng vi, tiéu
chay, buén nén hodc nén, hodc cé cdm gidc nong
rat & hong, da day hodc trén da.

Liéu dung khuyén cdo hién nay tai New
Zealand cla colchicin trong diéu tri gut duoc
trinh bay trong bdng 1. Trén thé gidi, dac biét &
Uc va My, con khuyén céo str dung colchicin véi
liéu thap hon. Mot nghién cliu so sanh colchicin
liéu thap (1,2 mg, tiép dé la 0,6 mg trong 1 gig;
téng liéu 1,8 mg) vai liéu cao (1,2 mg, ti€p do
la 0,6 mg méi gid trong 6 gid; tdng liéu 4,8 mq)
cho thay hiéu qua tuong duong gita 2 ché do
liéu, nhung ty lé tac dung khéng mong mudén
gidm dang ké & ché do liéu thap.

Theo hudng dan vé liéu colchicin dé diéu tri
dot gut cdp trong Dugc thu Quéc gia Viét Nam
nam 2012 (tap 1), t6ng li€u trung binh colchicin
udng trong moét dot diéu tri la 4-6 mg va clng
khong dugc uéng 1ap lai liéu trinh nay trong
vong 3 ngay dé tranh nguy co ngd doc do tich
tu colchicin. Hudng dan chan doan va diéu tri
cac bénh vé co xuong khdp nam 2014 (ban
hanh kém theo quyét dinh s6 361/QD-BYT ngay
25/01/2014 cla B6 trudng BO Y té) ciing hudng
dan khong nén st dung colchicin liéu cao dé
chéng viém, gidm dau trong con gut cdp hodc
dot cdp cla gut man vi ¢6 tac dung khéng
mong muén. Colchicin cing dugc khuyén cdo
st dung trong phédu thudt cit bd hat tophi
nhdm tranh khai phat con gut cdp va can két
hop véi thuéc ha acid uric mau.
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Bang 1: Ché d6 liéu khuyén cao ciia colchicin trong diéu tri giit & New Zealand
Chi dinh
Diéu tri dot gut cép

Liéu dung

1 mg, tiép dé 500 microgam méi 6 gid dén khi hét triéu chiing dau, dén liéu t6i da 2,5
mg (5 vién nén ham luong 500 microgam) trong ngay dau; t6i da 1,5 mg (3 vién nén)
trong cac ngay tiép theo; tdng cong t8i da 6 mg (12 vién nén) trong 4 ngay. Khong lap
lai liéu trinh nay trong vong 3 ngay.

Chuy: Ngudi cao tudi, bénh nhan co suy gidm chiic nang gan hodc than, hodc co can
nang dudi 50 kg, néu cé chi dinh dung colchicin thiliéu khdi dau khéng nén vuot qua
1 mg (2 vién nén 500 microgam) trong 24 gic dau; tdng cong téi da 3 mg (6 vién nén)
trong 4 ngay. Khéng Iap lai liéu trinh nay trong vong 3 ngay.

Du phong trong thdi gian 500 microgam, 1 hodc 2 1an mdi ngay, trong 3-6 thang dau st dung thudc ha

bat dau dung thudc ha urat

urat nhu allopurinol.

Bang 2: Huéng dan st dung colchicin trong diéu tri gut trong Huéng dan chan doan va diéu tri

Chi dinh

cac bénh vé co xuong khép cia B6 Y té nam 2014

Liéu dung

Chéng viém, giam dau trong  Nén strdung li€u 1 mg/ngay, nhung can diing cang sém cang tot (trong vong 12
con gut cdp hodc dot cap gid dau khdi phat con gut). Phéi hop vai mot thude NSAID (néu khdng cé chéng

clia gut man

Test colchicin

Du phong tai phat

chi dinh clia thudc nay) dé téng hiéu qua cat con gt

Truong hop bénh nhan cé chéng chi dinh véi NSAIDs, diing colchicin véi liéu 1 mg
x 3 l&n trong ngay dau tién (cé thé cho 0,5 mg cach nhau 2 gis mot lan, nhung téi
da khong quéa 4 mg), 1 mg x 2 lan trong ngay thit hai, 1 mg tir ngay thi ba tré di.
Triéu chiing tai khdp sé gidm nhanh théng thuong sau 24-48 gio st dung.

2 ngay dau: 1 mgx 3 lan; triéu chiing tai khép sé gidm nhanh sau 48 gic. Tuy nhién,
sau 48 gio thudng co tiéu chay, can két hop mét s6 thudc nhu loperamid 2 mg
ngay 02 vién, chia 2 lan dé kiém sodt triéu chiing nay.

0,5-1,2 mg uéng 1-2 lan/ngay, trung binh 1 mg/ngay kéo dai it nhat 6 thang. Can
chuy gidm liéu & bénh nhan c6 bénh than man, cao tudi (trén 70 tudj), . ..

Trong trudng hgp khong st dung dugc colchicin, cé thé du phong bang cac

NSAID liéu thap.

Tuong tac lam tang nguy co ngd doc colchicin

Nguy ca ngd doc colchicin tang khi dung kem
véi chdt Uc ché cytochrom P450 3A4 (CYP3A4)
hodc P-glycoprotein (P-gp) nhu cac thudc chéng
ndm nhém azol (nhu fluconazol), thuéc chen
kénh calci (nhu diltiazem, verapamil) va khang sinh
nhém macrolid (nhu erythromycin).

Néu st dung déng thai cac thudc trén vai
colchicin, can gidm liéu colchicin va theo déi bénh
nhan dé phat hién cac triéu chiing, dau hiéu ngd
doc colchicin. Cac phéi hop nay bi chéng chi dinh
3 bénh nhan suy gidm chuc ndng gan hodc than
do tdng nguy co ngd doc thudc.

XU tri ngod doc colchicin

Bénh nhan da co chan doan xac dinh hodc
nghi ngd qua liéu colchicin, hodc co biéu hién
triéu chiing ngd doc colchicin, can dugc nhap
vién ngay. Hién chua co thudc giai doc dac hiéu
trong truong hop qua liéu colchicin va cac bién
phéap diéu tri con han ché Thdm tach méu va
loc méu hédp phu (haemoperfusion) khéong hiéu
qua do colchicin co thé tich phan bé Ion, lién
két manh vdi protein huyét tuong va phan bo
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nhanh vao mé. Néu dau hiéu ngd doc xudt hién
sdm ngay sau khi uéng thudc, cé thé dung than
hoat l3p lai nhiéu lan dé giup loai bd colchicin
& duong tiéu hoa. Mac du dugc hap thu nhanh,
viéc loai bt du chi moét lugng nhd colchicin
clng giup cai thién tién lugng. Bénh nhan c6
biéu hién ngd doc xuét hien mudn sau khi uéng
thu6c hay co suy gidm chic ndng gan hodc
than thuong cé tién lugng bénh kém hon. Biéu
tri ngd doc colchicin chtyéu la diéu tri ho tro.
Dugc thu Quéc gia Viet Nam nam 2012 (tap 1)
ma ta cach xUr tri ngd doc colchicin chi tiét hon. Cu
thé, manh Fab dac hiéu cla colchicin diéu ché tr
khang huyét thanh dé da duogc dung dé diéu tri
nhiém déc nang de doa tinh mang. Dung 480 mg
manh Fab dac hiéu cla colchicin cho mét bénh
nhan sau khi uéng colchicin liéu 1 mg/kg, da lam
tang gdp 6 lan bai tiét colchicin qua nudc tiéu. Néu
uéng colchicin, trong vai gi& dau, co thé ria da
day hodc gay non. Co thé cho than hoat. Diéu trj
triéu chiing va ho trg: gidm co that co tron bang
atropin, chéng soc, hd trg ho hap. Cé thé dung
filgrastim dé diéu tri giam huyét cau toan thé
do nhiém doc colchicin. Lgi ich cdia thdm phan



mau, lgi niéu cudng buc, truyén loc mau qua
than hoat hodc thdm phan mang bung trong
diéu tri qua liéu colchicin chua dugc xéac dinh.

Du phong tac dung bat Igi cta colchicin
Kiém sodt bénh gut chdit ché hon

Bénh nhan s dung colchicin thudng xuyén
dé diéu tri dot gut cdp nén dugc tu véan st dung
dai han thudc ha urat nhu allopurinol. Diéu tri
du phong gilp lam gidm tan sudt xudt hién
con gut cap, do doé lam gidm nhu cau st dung
colchicin cuing nguy co ngd doc. Thubc ha urat
dugc chi dinh cho bénh nhan gut: cé cac dot
cdp tai phat (= 2 1an trong 1 ndm), 6 san urat,
suy gidm chic ndng than hodc cé hinh anh tén
thuong gut thay déi trén phim X-quang. Thuéc
ha urat t6t nhat nén duoc bat dau st dung sém
trudc khi xudt hién t6n thuong an mon khdp
hodc san urat.
Tu'védn ddy du cho bénh nhdn

B&nh nhan c6 nguy co qua liéu néu khong
hiéu 16 vé cach dung colchicin va cac tac dung
khéng mong mudn co thé gdp clia thudc. Cac

L&i khuyén danh cho cdn bé y té:

bién phap gido duc bénh nhan pht hop bao gom:

- Hudng dan ré rang vé cach dung colchicin,
dac biét la liéu t6i da clia thudc.

- Khuyén céo ngung st dung colchicin va
dén khadm béc sinéu co cac biéu hién budn non,
nén hodc tiéu chay; chay mau hodc cé cac vét
tham tim béat thudng; dau hodc yéu ca; té hodc
dau nhoi day than kinh & ngon tay hodc ngon
chan.

-Dam bdo bénh nhan nhan thic dugc réng
colchicin khéong phéi thuéc gidam dau thong
thudng va khéng nén duing dé gidm dau khong
phadi do nguyén nhan gut.

- Ddn bénh nhan thong bao cho bac sihodc
dugc si tat ca cac thude dang dung va kiém tra
lai thong tin vé st dung colchicin trudc khi ké
don thém cac thuéc mdi.

L&i khuyén danh cho bénh nhan nén dugc
diéu chinh theo trinh do hiéu biét vé y té cla
ting ngudi bénh. Rao can vé ngdn ngd, khac
biét vé van hda, kha ndng doc, hiéu thong tin'y
té clia bénh nhan co thé la nhiing nguyén nhan
vo ¥ strdung qué liéu thudc.

- Cung cap hudng dan ro rang vé cach st dung colchicin cho bénh nhan, bang ca loi néivay
lenh, dong thai ki€m tra xem bénh nhan da hiéu ré chua. Canh bao bénh nhan vé su nguy hiém clia
viéc strdung qué liéu hodc lam dung colchicin va tam quan trong clia viéc bao quan thudc an toan.

- Gidi han s6 thudc ké don dén t6i da 12 vién nén (ham lugng 500 microgam) cho dot gut

cép (6 vién nén cho ngudi cao tudi).

- Ké don hang thang trong diéu tri du phong va dam bao rang viéc dung colchicin véi muc dich

nay dugc ngung sau 3-6 thang.

- Ludn than trong vé cac tuong tac thudc cd y nghia lam sang vdi colchicin.
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