sOC PHAN VE LIEN QUAN BEN TRUYEN TIEU CAU

Truyén tiéu cau la mot bién phap hitu hiéu
dé phong ngtra hodc diéu tri chdy méu cho
cac bénh nhan giam tiéu cadu hoac cé khiém
khuyét chuc ndng tiéu cdu nang. Bén canh
dé, truyén tiéu cau clng nhu cac ché pham
t mau khac ciing nhu dugc coi la mot bién
phap kha an toan néu kiém soat tét nguy co
lay truyén cac virus gay bénh. Tuy nhién, bénh
nhan van cé nguy co gdp cac phan ung co
hai nhu sét, phan Ung di ing, ké ca phan ung
phan vé va séc phan vé khi truyén ti€u cau vdi
ty 1& cao hon so vdi truyén huyét tuong déng
lanh va truyén héng cau [1].

Theo két qua t& mét nghién clu, ty lé xay
ra cac phan ung dj ing nang khi truyén cac ché
phdm mau noi chung 1a 1/53.612, trong do6 Vi
tiéu cau la 1/9630, huyét tuong tuci déng lanh
a 1/28.831 va déi véi héng cau la 1/57.869. Ty
l&é nay dugc cho la thdp hon nhiéu so véi mot
s6 tac nhan gay di ing khac nhu khang sinh
nhém penicilin (khodng 1/2500 — 1/6000) hay
thuéc can quang ion hoéa (1/450). Tuy nhién, ty
|6 gdp cac phan Ung di ung trén da lai khong
c6 sy khac biét nhiéu véi ché phdm mau: 2,2 %,
penicilin ban téng hop: 2,1 %, ampicilin: 3,3 %,
amoxicilin: 5,1 % [2].

Cosédiliéu Quéc gia vé phan ting co hai

Nguyén Hoang Anh (DS)

clia thudc (ADR) ndm 2010-2013 ghi nhan 23 bdo
cdo phan tng cé hailién quan dén truyén tiéu cau,
trong dé c6 01 bao céo vé phan tng phan vé va 20
bdo cdo vé cac phan tng di ting muic d6 nhe (may
day, man nguia, pht mi mét, ...). Thang 4/2014,
Trung tdm DI & ADR Quéc gia ghi nhan thém
01 truong hgp bénh nhan bi séc phan vé khi
dang truyén tiéu cau may. Bénh nhan nam, 11
tudi, trong luc truyén tiéu cau xudt hién man
ngua toan than, huyét ap tut (70/40 mmHq),
phdi khong ran. Bénh nhan da dugce xtr tri bang
adrenalin, diphenhydramin, methylprednisolon
va héi phuc khong dé lai di ching sau do. Co
s& d{ liéu vé ADR cla T6 chic y té Thé gidi
(Vigibase) nam 2013 clng da ghi nhan 176
bdo cdo vé phan Ung phan vé va séc phan vé
trong téng s 841 bdo cdo vé phan ung co
hai lién quan dén tiéu cau.

Muc dé va biéu hién di Ung do truyén
ti€u cau rat khac nhau, cé thé chi la cac biéu
hién di iing ngoai da (may day, ngua, ...) hodc
ndng hon nhu co that phé quan, tut huyét ap,
s6c phan vé [1]. Nguyén nhan gay ra cac phan
Ung nay cé thé la ché pham khéi tiéu cau céd
chia cac khéng thé, déc biét 1a cac khang thé
khang HLA, hodc do ché phdm cé lan mot
lugng nhoé bach cau [3], hay cac khang thé IgE
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va IgG cla ngudi nhan khang lai cac protein
trong huyét tuong ctia ché pham mau hay ché
phdm co chira cytokin, chemokin hay histamin
hinh thanh trong quéd trinh cho mau va bdo quan
mau [1]. Co ché gay ra phan Ung phan vé duoc
biét dén nhiéu nhat la do ngudi nhan co thiéu
hut IgA di truyén va cé hinh thanh cac khang
thé khang IgA. Tiéu chudn chén doan thiéu hut
IgA la néng do IgA huyét thanh thap hon 0,05
mg/dl, tuy nhién chan doan thiéu hut IgA va
tim khang thé khang IgA khéng gitup du doén
chinh xé&c cac phan ung do truyén mau [11.
Tuy khé c6 thé xéc dinh nguyén nhan
va du dodn phan Ung di ing khi truyén tiéu
cau, nhung hién cé nhiéu bién phap gitp du
phong va giam thiéu nguy co xay ra phan ung.
Da c6 bang ching cho théy truyén tiéu cau
khong 1an bach cau hodc khong cé khang thé
khang HLA gitp ngan nglia phan Ung, truyén
tiéu cau dong nhom HLA clng gidp gidm
nguy co gdp cac phan Ung mién dich [3].
Trong cac truang hgp séc phan vé dugc chéan
doan do khang thé khang IgA, néu diéu kién
cho phép, nén truyén ti€u cau lay ti ngudi bi
thiéu hut IgA [1]. Han ché lugng huyét tuong
truyén cung ché phdm mau cing la mot bién
phap hiéu qua. Ché pham tiéu cau dugc tach
huyét tuong dugc ldy tU 3 ngudn: (1) Tach
ti€u cau tu cac Iop buffy coat sau ly tam mau
toan phan; sau do, tiéu cau dugc trén va bu
bang cac dich truyén khac (khong phai huyét
tuong), loai tiéu cau nay dugc goi la tiéu cau
loai bot huyét tuong (plasma-reduced PLT);
(2) Tach chiét tao khéi tiéu cau c6 déac bang
thiét bi chuyén dung cling vdi cac cac dich
bu (tao thanh tiéu cau loai bét huyét tuong)
hodc khong dung cac dich bu (tao thanh tiéu
cau dam dac); (3) Phoi hop tiéu cau ly tam

Tai liéu tham khao:

(da tron) va tiéu cau chiét tach. Tiéu cau duac
loai t6i da huyét tuong bang may ly tam hodc
may xU ly té bao mau, sau d6 duoc tao lai
dich treo vdi cac dich bu tao thanh tiéu cau
rira. Cac nghién clu so sanh hiéu qué cla tiéu
cau loai bat huyét tuong, tiéu cau cod dac va
tiéu cau rta vé kha nang gidm thiéu cac phan
Ung dj Ung cho thay:

- Hiéu qua lam gidm thiéu cac phan ung di
Ung cla tiéu cau loai bét huyét tuong, ti€u cau
c6 dac kha ro, mac du con mot sé han ché.

- Tiéu cau rda cé hiéu qué tét hon tiéu
cau loai bat huyét tuong, tiéu cau cod dac.

- Lugng huyét tuong con lai sau khi rra
tiéu ciu can dat dudi 10 % hodc dudi 20 ml
dé dat dugc hiéu qua cao [4].

Cang cén luu y, khi truyén tiéu céu cho
bénh nhan co tién st phan Gng phan vé vai
tiéu cau, nén chudn bj sdn sang cac phuong
tién hoi suc tich cuc dé xd tri kip thai [1].
Cac phan ung muc doé nhe cé thé duge xu
tri bdng tiém tinh mach diphenhydramin,
trudng hgp nang hon cé thé st dung thém
methylprednisolon hodc prednisolon. Khi xay
ra phan Ung phan vé/séc phan vé can xu tri
chéng sdc vai muc tiéu duy tri ho hdp va 6n
dinh huyét dong cho bénh nhan [1], s dung
ngay cac thuéc: dung dich adrenalin 1/1.000
(tiém dudi da) va cac thudc chéng dj tng déc
hiéu; tha oxy, bu nudc, chat dién giadi (néu
can), néu s6c qua nang de doa t&r vong, ngoai
dudng tiém dudi da co thé tiém adrenalin
dung dich 1/10.000 (pha lodng 1/10) qua tinh
mach, bom qua &ng ndéi khi quan hodac tiém
qua mang nhan gidp [5]. Trong trusng hop
c6 co that phé quan, can st dung thém céc
thudc chti van beta-2 hodc aminophylin [4].
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