BAN BO MUN MU LIEN QUAN BEN ETORICOXIB
VA COLLAGEN TYP Il KHONG BIEN TiNH

Théang 7/2013,Trung tam DI & ADR Quéc
gia nhan dugc mot bdo cdo vé phan Ung
ban d& mun mu lién quan dén etoricoxib
va collagen typ Il khong bién tinh (UC-II).
Bénh nhan nir 55 tudi da st dung etoricoxib
va UC-Il (dudng udng) dé diéu tri dau khdp.
Sau 2 gid, bénh nhan cé biéu hién ban do
khéng bong da vai nhiéu mun nudc va
bong nudc. Bénh nhan dugc chdn doén di
Ung thudc thé ban dé mun mu, dugc xU tri
bang thudc khang histamin, glucocorticoid
va khang sinh chéng boi nhiém, sau do
hoi phuc khéng dé lai di ching. Do bénh
nhan s dung dong thai cd hai ché phém
trén, duva theo thang phan loai phan Ung
c6 hai cla T6 chuc Y té Thé gidi (WHO), cac
chuyén gia trong nhém thdm dinh béo cao
ADR ctia Trung tdm DI & ADR Quéc gia két
luan ca etoricoxib va UC-Il déu c6 kha nang
gay ra phdn Ung ban dé mun mua trong
trudng hgp nay.

Etoricoxib la mot thudc gidm  dau
chéng viém khoéong cé cdu tric steroid
(NSAIDs) 6 tac dung Gc ché chon loc COX-
2 (cyclooxygenase-2) [1]. Trong cac co s& di
lieu vé phan Uing c6 hai clia thudc, cac phan
Ung di Ung trén da nghiém trong thudng
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dugc bédo cdo vdi cac nhém thudc khang
sinh, thuéc chéng doéong kinh va thudc
gidm dau khoéng gay nghién, trong dé coé
cac NSAIDs [2]. Mac du dugc danh gia la co
dod an toan cao, cac thudc tc ché chon loc
COX-2 da& dugc canh bdo vé nguy co gay ra
cac phan ung dj Ung trén da tuy hiém gap
nhung nghiém trong, tham chi de doa tinh
mang. Canh bdo nay cang dugc nhdn manh
trong boi canh viéc st dung cac thudc gidm
dau c6 xu hudng ngay cang gia tang. Cac
phadn Ung dj Ung trén da nghiém trong bao
gém héng ban da dang, héng ban nhiém
sac ¢6 dinh, viém da troc vay, ban mun
ma cdp toan than, héi ching Lyell va hoi
chuing Stevens Johnson déu da dugc ghi
nhan trong y van [1], [2], [3], [4], [5], [6]. Ty
|6 xdy ra cdc phdn Ung di Ung trén da va
cac phadn Ung di Ung toan than lién quan
dén etoricoxib thdp hon so vai cac thudc U
ché COX-2 khac nhu celecoxib, rofecoxib va
valdecoxib [5].

Ca s& di liéu bdo cdo ADR cla T6 churc
Y 1€ Thé gidi (Vigibase) trong ba nam 2010-
2012 da ghi nhan 3341 bdo cdo phdn uUng
c6 hai cé lién quan dén etoricoxib, trong
do c6 1184/3341 bao cdo lién quan dén



cac phan Ung di tng trén da (chiém 35,4%).
Trong s6 1184 bao cdo nay, 149 bdo céo lién
quan dén céc phan Ung dj ung da nghiém
trong (12,6%) bao gobm 4 bdo cdo ban mun
muU cdp toan than, 10 bdo cdo viém da troc
vay, 10 bdo cdo héng ban da dang, 16 bédo
cdo hoi ching Lyell, 58 bdo cdo héng ban
nhiém sdc c6 dinh va 51 bdo cdo hoéi chiing
Stevens Johnson. Tai Viét Nam, etoricoxib
la mot thudc mdsi dugc cap s6& dang ky
luu hanh. Co s& d liéu bdo cdo ADR cla
Trung tam DI & ADR Quéc gia trong ba nam
2010-2012 chi ghi nhan 3 bédo cdo ADR vé
etoricoxib lién quan dén cac phan Ung dau
bung, phan tng phan vé va séc phan vé.
Collagen type I, moét trong nhing
thanh phén gitp duy tri su bén chéc, déo
dai va dan héi cta sun khép, dang la hudng
nghién ciu mdi va budc dau dugc st dung
véi tac dung hd trg diéu tri gidm dau va
chéng thodi héa & bénh nhan mac bénh
khdp. Tai Viét Nam, hién collagen typ I
khong bién tinh (UC-II) dang luu hanh dudi
dang thyuc phdm chic nang véi mot sé san
phdm nhu Jex, Collagen joint complex va
Projointonic, ... M&t s& nghién clu budc
dau chung minh hiéu qua cta UC-II trong
cac bénh ly khép da dugc cong bé, chi yéu
la cac nghién ctu tién 1am sang. Trong cac

Tai liéu tham khao

nghién cdu nay, UC-Il cho hiéu qua t6t, dung
nap tot va khéong ghi nhan bat ky phan tng
bat Igi nao trén déng vat thi nghiém [7], [8],
[9], [10]. Tuy nhién, s6 lugng cac nghién cdu
con it, cac nghién ctu c6 nhiéu han ché do
c6 mau nho va chat lugng nghién cu thap.
Hién khong cé nhiéu théong tin vé hiéu qua
va d6 an toan cta UC-Il dugc dé cap trong
cac tai liéu tra ciu thong tin thudc. Co sa dir
lieu bdo cado ADR cla TS chic Y té Thé gidi
tinh @én nam 2013 chua ghi nhan béo céo
nao vé phan tng cé hai ctia UC-II. Co s d
litu bdo cdo ADR cua Trung tam Qudéc gia
tinh dén ndm 2013 chi ghi nhan mot bao
cdo ban dé mun mu lién quan dén viéc su
dung phéi hgp etoricoxib va UC-II.

Nhu vay, tinh trang ban d& mun mu
cla bénh nhan nditrén cé kha ndng c6 mai
lién quan v&i ¢ hai ché pham etoricoxib va
UC-II. Cén bo y té can luu y cac phan gng
di Ung trén da, dac biét la nhing phan Ung
nghiém trong, tham chi de doa tinh mang
c6 thé xay ra khi st dung thudc, bat ké
duong dung va liéu dung. Viéc khai thac
ky tién st di Ung trudc khi s&t dung thuéc
trén bénh nhan va cdnh bdo khéng dung
lai thu6c néu xudt hién phan ng dj Ung la
bién phap quan trong nhat dé dy phong
cac bién c6 bat Igi nay.
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