SUDUNGHOPLY, AN TOAN

THUOC CHONG PONG KHANG VITAMIN K

Nguon: Actualités pharmaceutiques, n° 524, mars 2013
Luong Thi Thu Hang, Hoang Ha Phuong dich

Thuéc chéng dong khang vitamin K la cac thudc chéng dong dudng udng, st dung cho
bénh nhan cé nguy co huyét khoi. Trude day, nhom thude nay thudng dugc st dung sau khi
da diéu tri bang heparin. Hién nay, thudc khang vitamin K dugc s&r dung ngay cang phé bién,
nhung khéng thé vi thé ma coi nhe cac phan Uing bat Igi do thudc gay ra, dac biét la nguy co
chay mau. Biéu nay doi héi su gidm sét nghiém ngat clia bac si va dugc si theo doi diéu tri.

Thudc chéng déng khang vitamin K dugc
st dung 1an dau ti nhimg ndm 1930 vdi vai tro
la thudc trr sdu. Ra doi tU nhiing nam 1960,
sau mot loat bdo cdo & My vé tinh trang chay
mau & gia suc an ¢ ngot ba 1& lén men cé chia
dicoumarol, thuéc khang vitamin K hién da tré
thanh phac d6 co ban trong liéu phap chéng
déng. Chitrong vong 10 ndm trd lai day, s6 luong
tiéu thu nhém thuéc nay da tang gap doi. Tuy
nhién, nguy co xdy ra bénh ly do thuéc trong
nhom thudc nay, ddc biét la nguy co chdy mau, lai

rat cao. Cac thudc khang vitamin K da gay ra gan
6000 ca tf vong (trong do6, ¢4 4000 ca co thé tranh
duac) va 17300 ca nhap vién cé thé tranh duoc
ma&i ndm. Nhém thudc nay cling la nguyén nhan
hang dau gay nhap vién do phan Ung bét lgi clia
thudc (12,3%).

Vi vay, can theo doi diéu tri thong qua ty
s6 binh thuong hda quéc té (INR) it nhat 1 1an/
thang. Thuc té diéu tri da ghi nhan gid tri INR cé
thé ndm ngoai pham vi diéu tri trong khoang
40% thdi gian dung thudc.

Bang 1: Cac thuéc khang vitamin K chinh st dung trong diéu tri

Nhém/

thuéc géc Biétdugc  Dang trinh bay

Thai gian

Liéu dung ban thai (gid)

Dan xuat coumarin

Vién nén 4 mg

Ngudi I6n: Liéu khai dau 4 mg/ngay

Sintrom cbvachchia1/4  Tré em: 0,05 dén 0,14 mg/kg/ngay &1l
Acenocoumarol
N e Ngudi én: Liéu khai dau 4 mg/ngay i
Mini-sintrom Vién nén 1 mg @ em: 0,05 §&n 0,14 ma/kg/ngdy 8-11
) Vién nén 2 mg Ngudi én: Liéu khai dau 5 mg/ngay )
Coumadine c6 vach chia Tré em: 0,09 dén 0,32 mg/kg/ngay 35745
Warfarin
: Vién nén 5 mg Ngudi Ién: Liéu khai dau 5 mg/ngay )
Cowrimzeie c6 vach chia Tré em: 0,09 dén 0,32 mg/kg/ngay 35745
Dan xuét indanedion
Fluindion Previscan Viéennén 20 mg  Ngudi Ién: Liéu khai dau 20 mg/ngay 3

covach chia 174

Co ché tac dung - Pac tinh dugc ly

Thudéc khang vitamin K la cac thuéc chéng
doéng (bang 1) dac biét hiéu qua trén tinh mach,
khac vai thudce chdng két tap tiéu cau tac dong
uu tién trén dong mach. Thudc khang vitamin
K ngan chdn gidn ti€p chu trinh déng mau
bang cach canh tranh véi vitamin K. Bugc hédp
thu qua niém mac rudt, cac thudc nay Uc ché
epoxyd reductase, enzym tham gia vao hoat

Tré em: 0,37 dén 1,4 mg/kg/ngay

ddng cua vitamin K, do dé ngan ngua qua trinh
téng hop & gan cla mét s6 tién yéu t8 déng
mau phu thudc vitamin K (yéu té 11, VI, IX va X).
Do thai gian ban thai ca mot s6 yéu té
phu thudc vitamin K tuong déi dai (40-60 gio),
tac dung clia thudc khéng vitamin K xuét hién
cham va tdng dan theo thdi gian (48-72 gio).
Cang Vi ly do nay, thai gian tac dung cla
thudc khang vitamin K tuong déi dai, tdc dung
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chéng déng c6 thé van con ngay ca khi da
ngting diéu tri (bdng 2).

Thudc khang vitamin K cé ban chét acid,
lién két manh vai albumin. Do d6, cé thé xay
ra tuong tac vdi cac thuéc khac do canh tranh

lién két albumin trong huyét tuong, hodc tac
dong lén chuyén hoa & gan, lam tang nguy co
chay mau. Mot diém luu y quan trong nlta la cac
thudc khang vitamin K c6 tinh than lipid nén ¢
thé qua dugc nhau thai.

Bang 2: Dugc dong hoc chia cac thudc khang vitamin K

Thuéc Thoi gian ban Thoi gian tac
thai (gio) dung (ngay)
A;enocoumarol 811 )3
(Sintrom)
Fluindion
(Previscan) 3 3
Warfarin
(Coumadine) 95 i
Chi dinh

Céc thuéc khang vitamin K dugc chi dinh du
phong cac bién ching huyét khéi trong cac bénh
tim mach c6 nguy co nghén mach, bao gom:

- Rung nh,

- Bénh van hai l3;

- Pdt van nhan tao, dac biét la van co hoc.

Cac thuéc khang vitamin K cing dugc chi
dinh dé dy phong huyét khéi sau nhéi mau co
tim bién chdng, sau khi da st dung heparin.

Thudc cling dugc st dung trong diéu tri va
du phong tai phat huyét khéi tinh mach, dac
biét trong diéu tri huyét khéi tinh mach sau va
nghén mach phdi sau khi da dung heparin.

Chéng chi dinh

Chéng chi dinh s dung cac thuée khang
vitamin K trong nhing trudng hgp sau:

- Bénh nhan bi chdy mau hodc tén thuong
co quan c6 thé gay chdy mau, nhu mai bi loét
da day - t4 trang.

- Bénh nhan vira dugc phdu thuat than kinh,
mat, hodc lam thd thuat choc do séu.

Chuyén héa tai gan cia Ty lé lién két véi

cac déng phan protein huyét tuong
5:CYP2C9 .
R:1A2,2C9, 2B19, 3A4 e
97 %
?
291 (albumin)
S: CYP2C9 95 %
R:1A2,2C19,3A4 (albumin)

- Bénh nhan mai bi tai bién mach méu nao.
- Bénh nhan tang huyét ap ac tinh.
- Bénh nhan suy than hodc suy gan néng.

Than trong khi st dung

Nén s dung than trong thudc khang
vitamin K trong cac trudng hop sau (bdng 3):

- Ngudi cao tudi (c6 bénh méc kém, dung
nhiéu thudc, cé nguy co xay ra tai nan gay chay
mau (ngd), suy gidm chuc ndng nhan thug, ...).

- Khi bat dau diéu tri (can theo doi dé tranh
nguy co qua liéu).

- Suy gan muc do trung binh.

- Gidm protein huyét tuong.

- Dot nhiém trung cap.

- Phau thuét hodc tha thuat xam lan.

- Thiéu hut bam sinh protein S hodc C.

Thai gian diéu tri bang thudc khang vitamin
K thudng kéo dai. Do do, cdn ddm bao rang
bénh nhan c6 du chdc ndng nhan thic, hoan
canh tam ly va xa hoi dé sit dung thudc theo
dung chidan.

Bang 3: Tuong tac thuéc can than trong khi st dung thuéc khang vitamin K

Allopurinol, amiodaron, ndi tiét t& androgen, thudc chéng tram cam nhém e
ché tai thu héi chon loc serotonin, khang sinh cephalosporin, cimetidin (liéu >
800 mg/ngay), dan chét 5 nitro-imidazol (metronidazol), cisaprid, colchicin, khang
sinh nhém cyclin (doxycyclin), danazol, econazol, thuéc nhém fibrat (fenofibrat,
gemfibrozil), fluconazol, khdng sinh nhém fluoroquinolon, glucocorticoid,
heparin khéi lugng phan t thap va heparin khong phan doan, hormon tuyén
gidp, khdng sinh nhdom macrolid (erythromycin), itraconazol, orlistat, paracetamol,
proguanil, propafenon, thuéc nhém statin, sulfamethoxazol, tamoxifen, tramadol,
viloxazin, vitamin E (liéu > 500 mg/ngay), voriconazol.

Tang tac dung chéng déng
va nguy co chdy mau

Thubc chéng déng kinh gay cdm ting enzym (phenytoin, phenobarbital,
phenytoin, primidon), thuéc kich thich an ngon, azathioprin, cholestyramin,
efavirenz, griseofulvin, mercaptopurin, nevirapin, rifampicin, ritonavir,
sucralfat.

Giam tac dung ctia thuéc
chéng déng dudng uéng
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St dung thuéc & phu nit ¢6 thai va
cho con bu

Cac thu6c khang vitamin K qua dugc nhau
thai. Da ¢ béo cdo vé nguy co xay ra di tat, tinh
trang hong phoi hodc bao thai lién quan dén
tdt cd cac thudc khang vitamin K. Do do, khi st
dung thudc cho phu nir trong do tudi sinh san,
can khuyén cdo nghiém ngat bénh nhan phai
st dung bién phap trdnh thai.

J phu n mang thai, chi st dung thudc
khang vitamin K trong trudng hop khong thé sa
dung dugc heparin.

Warfarin va acenocoumarol vao dugc s(ra
me v&i mot lugng nhd va khoéng cé tac dung
bét Igi nao dugc ghi nhan & tré so sinh bu me.
Nguac lai, chéng chi dinh dung fluindion trong
thai gian cho con bu.

Tac dung khéng mong muén

Cac thu6c khang vitamin K c6 khodng diéu
tri hep.

Nguy co chdy mau khi qué liéu la tac dung
khéng mong mudn quan trong nhat clia nhom
thudc nay, dac biét do cac thudc khang vitamin
K c6 su bién d6i Ion gitra cac ca thé va ngay trén
cung mot bénh nhan.

Ngudac lai, trong truong hop khéng du liéu,
nguy co huyét khoi khéng duoc du phong day
du. Can tu van cho bénh nhan va gidam sat cac
cht s6 sinh hoc dé theo déi hiéu qud va han ché
nguy co lién quan dén viéc diéu tri.

Xudt huyét do cac thuéc khang vitamin
K la nguyén nhan hang dau gay nhép vién do
tac dung khéng mong mudn ctia thudc. Thém
vao do, thuéc khang vitamin K gy tir vong cho
hang nghin bénh nhan mébi ndm, trong dé, mot
lugng I6n trudng hop cé thé phong nglia dugc.

Cdc tdc dung khéng mong muén khdc c6
théxdy ra véi hdu hét cdc thubc khdng vitamin
K bao gém:

- Tiéu chay;

- "Hoi chiing tdc mach cholesterol”do su vé
vun cac mang cholesterol khéong 6n dinh;

- Hoai t& da hodc hoai tir do huyét khéi mao
mach, dac biét khi bénh nhan cé su thiéu hut
protein C hodc S va khi dung cac thuéc khang
vitamin K liéu cao trong giai doan bat dau diéu tri.

Tdc dung khéng mong muén cé thé xdy ra
véi tirng nhém dén xudt:

- V&i cac dan xudt coumarin: buén nén,
non, dau da day, may day, rung toc, loét miéng
(acenocoumarol);

- Vi fluindion, c6 thé xay ra phan ing qué
man hiém gap nhung cé thé gay t&r vong (mét
moi, phat ban, sét, gidm bach cau hoac thiéu
mau bat san, viém than ké kém theo v niéu,

viém co tim). Trong trudng hgp nay, bét budc
phai ngung thudc.

Tuong tac thuéc

Nhiéu loai thu6c cé thé tuong tac véi thudc
khang vitamin K thong qua canh tranh lién két
v&i protein huyét tuong hodc qua trinh chuyén
hod thudc dugc thuc hién bdi cac isoenzym
cytochrom P450. Do d6, can kiém soét chisé INR
3-4 ngay sau mdi lan bat dau, hiéu chinh hoac
ngling mét phac dé diéu tri nao 6 lién quan.

- Cdc phéi hop chéng chi dinh do nguy co
chdy mdu:

+ Aspirin va cac thudc salicylat khac & liéu
chéng viem (= 1 g/lan va/hoac 3 g/ngay) hodc &
liéu gidm dau, ha s6t (= 500 mg/lan), trén bénh
nhan cé tién s loét da day - ta trang;

+ Phenylbutazon (Butazolidine);

+ Miconazol gel boi miéng (Daktarin).

- Phéi hop chéng chi dinh do nguy co huyét
khéi: co thanh John (chat cdm Uing enzym).

- Cdc phéi hop nén trdnh do lam tdng
nguy co chdy mdu:

+ Cac thubc chéng viém khong steroid
(NSAIDs) dung duong toan than;

+ Aspirin va salicylat & liéu giam dau hodc
ha st trén bénh nhan khéng co tién st loét da
day - té trang;

+ Aspirin va salicylat véi liéu chéng két tap
tiéu cau (50-375 mg/ngay) & nhing bénh nhan
cé tién st loét da day - ta trang;

+ Mot s6 hod tri liéu diéu tri ung thu nhu
5-fluorouracil, tegafur va capecitabin.

Khi phéi hop thudc khang vitamin K vdi
khang sinh, dac biét nhom fluoroquinolon,
moét s6 khang sinh nhém macrolid, tetracyclin,
cotrimoxazol va mot s6 cephalosporin, can kiém
s0at s6m gid trj INR.

- Mét s6 thudc hodc thuc phdm bé sung
khéng nén két hop véi thuéc khdng vitamin K,
do cé thé lam gidm hap thu hodc taing nguy co
chay mau, bao gom:

+ Cac thudc nhudn trang boi tron, lam gidm
su hdp thu cac vitamin tan trong dau, dac biét
la vitamin K;

+ Cac acid béo omega 3 (Maxepa, dau loai
nhuyén thé);

+ Cac thubc chéng loét tai chd (sucralfat),
lam gidm hodc lam cham sy hédp thu céc thudc
chéng doéng;

+ L& cla co ngot ba 13 (Esberiven) va vo cay
dé An B¢ (Circularine, Opo-Veinogéne), dugc
ghinhan lam tdng INR;

+ Nhan sdm, qua viét quat;

+ L& bach qué (Ginkor fort, Tanakan), vdi
nguy co xudt huyét ndo da dugc bdo céo;
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+ Céac loai tinh dau cé chia methyl salicylat,
nhu tinh ddu chau thu hay liéu;

+ M6t s6 ché pham multivitamin, tra xanh
hay cac san pham dinh dudng (Vitalipide) do c6
chua vitamin K.

Phéi hop thuéc

St dung thuéc khdng vitamin K sau khi da
ding mét heparin khéi lugng phén tirthdp

O nhiing bénh nhan c6 tién st huyét khéi
tinh mach hoac sau phau thuét tim mach, can
chuyén sang dung thudc khang vitamin K dé rut
ngén thoi gian diéu tri bang heparin khéi lugng
phan t thép.

Trén thuyc té, thdi gian phdéi hop hai loai
thudc chi dao dong tur 2-5 ngay. Ngay khi INR
nam trong khodng muc tiéu (2-3), co thé ngiing
st dung heparin.

Strdung heparin khéi lugng phén tir thép
sau khi diing thuéc khdng vitamin K

Trén nhing bénh nhan chudn bi phau thuat
theo chuong trinh dang st dung thudc khang
vitamin K, can theo daéi chi s6 INR trong vong
7-10 ngay trudc phau thuat. Néu chi s6 nay ndm
trong pham vi diéu tri thi diing thuéc 4-5 ngay
trudc khi phdu thuat va chuyén sang heparin
khéi lugng phan tir thap & liéu diéu tri:

- 48 gig sau liéu cudi cung cua fluindion
hodc warfarin;

- 24 gidy sau liéu cudi cling clia acenocoumarol,

Ngoai ra, can xac dinh gia tri INR 1 ngay
trudc ngay phau thuat vi nhiing bénh nhan cé
chis6 INRtrén 1,5 can dung 5 mg vitamin K qua
dudng udng.

Cdc bénh ung buéu

Khéi u co thé lam tang nguy co huyét khoi.
Do dé trong nhiéu truong hop phai dung thuéc
chéng dong phéi hop véi hod tri liéu chéng
ung thu. Tuy nhién, rat kho dy doadn hiéu qua
cla cach phdi hop nay. Trong truong hop thuc
su can diéu trj bang thudc chéng déng, can lam
xét nghiém INR thudng xuyén hon.

Loan nhip

Trong moét s6 bénh ly loan nhip nhu rung
nhi, cac thu6c chéng loan nhip nhu amiodaron
hodc sotalol dugc dung két hop véi thubc
chéng déng dé du phong nguy co tdc mach.
Trong trudng hgp nay, can hiéu chinh liéu thuéc
khang vitamin K dé khac phuc anh hudng cla
thuéc chéng loan nhip tim trén INR.

Nhiing diém can luu y khi sit dung thuéc
chéng déng khang vitamin K

Can can nhdc nhing van dé sau day
trong qué trinh theo doi lam sang, diéu tri va
xét nghiém.
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Theo dbi ldm sang

Tu vén cho bénh nhan dang diéu tri bang
thudc khang vitamin K dé biét cach tu giam sat,
dac biét trong truong hop xudt hién cac dau
hiéu chdy mau (cac nét tham tim bat thudng,
di ngoai phan den, tiéu ra mau, chdy mau cam,
chady méau lgikhi danh rang, chdy mau & két mac,
dom hodc chat ndn c6 mau, ..). Can canh bao
bénh nhan phai dén gap béc si ngay khi thay
C4c triéu chiing trén, vi c6 thé can diéu chinh
phéac do.

DE tranh nguy co chdy mau, bénh nhan
nén han ché cac hoat dong rui ro nhu tap thé
thao manh (quyén anh, béng bau duc, ..), hodc
lam cac cong viéc nhu sra chra/ lam vudn ma
khong cé phuong tién bao vé.

Dé kiém soat lau dai nguy co chay mau,
c6 thé s dung mot tam thé ghi rd bénh nhan
dang dung thudc khang vitamin K. B&énh nhan
sé xuat trinh thé nay cho nhan vién y té (nha
sT, bac si phuc héi chidc ndng, bac si gay mé,
diéu dudng, ..). Thé dugc gilr trong ngudi dé
dé phong khi xay ra tai nan cing c6 thé tim
thdy. Diéu nay sé co ich trong diéu tri cap
clu dé tranh tiém bap do co thé gay cac vét
tham tim.

Gidm sdt diéu tri

- Acenocoumarol dugc dung mot hodc
hai l1an mdi ngay, cach nhau 12 gig, trong khi
warfarin hodc fluindion chi dung mét liéu duy
nhat méi ngay. Tuy nhién, do su bién thién
gila cac ca thé cao, liéu cla thudc khéng
vitamin K phai dugc hiéu chinh pht hgp véitung
bénh nhan. Liéu khdi dau thong thudng cua
acenocoumarol, warfarin va fluindion lan lugt
la 4, 5 hodc 20 mg. D6i véi bénh nhan cé nguy
€O xudt huyét cao (can nang < 50 kg, ngudi cao
tudi, bénh nhan suy gan), liéu ban dau thudng
bang mot nda liéu thong thudng. Liéu dung
nén dugc diéu chinh véi cdc muc thang tuong
ungla 1,1 hodc 5 mg.

Nén dung thudc khang vitamin K vao budi
t6i dé han ché nhiing bién c6 tdc mach thudng
xdy ra vao sang sém (nhip sinh hoc cla qua
trinh déng mau, nhip bai tiét sinh ly cortisol va
adrenalin). Dung thuéc vao chiéu t6i con cho
phép hiéu chinh liéu sém nhét cé thé sau khi co
két qua xét nghiém trong ngay hom sau.

- Trong trudng hgp quén thudc, cé thé
uéng liéu bi bd quén trong vong 8 gid sau gid
dung thuong ngay. Néu vuat qua thai gian nay,
t6t nhat nén bd qua liéu da quén va dung liéu
ti€p theo vao gio dy kién thong thudng. Bénh
nhan khong dugc dung liéu gép déi dé bu liéu
da quén. Can ghi lai viec bd quén nay vao s6
theo déi cia minh.



- Bénh nhan nén han ché t&6i da viéc
tu dung thuéc. Trén thuc té, khong nén tu
st dung déng thoi moét s6 loai thudc nhu
aspirin, thuéc chéng viém khong steroid hodc
cac thudc bao boc dudng tiéu hda. DE tranh ri
ro, can giai thich cho bénh nhan nhimg thuéc
c6 thé dung khi xay ra cac triéu ching théng
thudng (budn ndn, ndn, tiéu chay, sot, ..). Vidy,
khi bi dau, c6 thé st dung paracetamol, nhung
khong dung liéu cao.

- Tranh dung moét s§ thuc pham giau
vitamin K nhu béng cdi xanh, cai bap, rau chan vit,
dau xanh, rau diép hoac toi tay dé tranh nhimng
thay ddi dang ké trong viéc bé sung vitamin K
nhdm han ché nhiing bién dong clia INR.

Luuy:

Vitamin K la mot vitamin tan trong
dau dugc bd sung qua ché do an udng
(K1) hodc téng hgp bai hé vi khuan chi
dusing rudt (K2). G dang khir, day & mot
déng yéu t& clia enzym carboxylase
tham gia vao qua trinh téng hop & gan
clia mot s6 yéu té dong mau (I, VI, IX, X,
protein C va S). Ban than vitamin K cling
can dugc hoat hda bsi enzym epoxid
reductase.

- Trong phau thuat, 3 hudng tiép can diéu
tri can duoc can nhéc la:

+ V&i phau thuat khong gay chay mau
(phau thuat da, duc thuy tinh thé, xuang khap,
nha khoa, ndi soi tiéu héa): tiép tuc dung thudc
khang vitamin K;

+ V& phédu thuat theo chuong tinh (M8
phién): chuyén sang dung heparin & liéu diéu tri tur
4 ngay trudc cho dén sau phau thudt (khi INR <1,5);

+ V&i phau thuat hodc can thiép cap ciu:
quy trinh can dugc thuc hién mot cach than
trong sau khi dung vitamin K1 va phuc hop
prothrombin nhu Kaskadil.

Gidm sdt sinh hoc

Do ¢o sy dao déng vé hiéu qua cla thudc
khang vitamin K gitta céc ca thé, can gidm sat
sinh hoc ngay khi bt dau diéu tri dé diéu chinh
liéu luong clia thuéc chéng déng va ngan ngua
nguy co qua liéu. Nguy co nay thudng gap vao
IGc bat dau lai phac 36 diéu tri.

Gidm sat sinh hoc dugc thuc hién dua trén
chis6 INR (ghinhd 1). Giam sat INR dugc bat dau
sau liéu thudc khang vitamin K thi ba (vao budi
sang cla ngay thi tu), sau do thuc hién ba ngay
mot lan cho dén khi &n dinh. Cac xét nghiém
sau do nén duogc thuc hién moi tudn mot lan,
sau dé 15 ngay moét lan va cudi cung la mai
thang mot lan. Cac gia tri INR nén dugc ghi vao
58 kham bénh va theo doi diéu tri.

Ghi nhé 1: Ty s6 binh thudng héa
quéc té (INR)

Ty s6 binh thudng hoa quéc té (INR)
la chi s& biéu hién thai gian prothrombin,
phan anh hoat dong clia cac yéu té 11, VII
va X, c6 tinh dén d6 nhay clia thudc thir
(thromboplastin) dugc st dung:

INR = (thdi gian prothrombin bénh
nhan/thai gian prothrombin ching)™

(ISI: chi s6 d6 nhay quéc té)

Céch biéu dién nay lam gidm khac
biét gilta cac phong xét nghiém va cho
phép giam sat diéu tri tét hon gia tri
thai gian prothrombin (PT) dugc dung
trudc day.

Khi khong diéu tri bang thudc khang
vitamin K, INR clia ngudi binh thuong < 1,2. Déi
v3i da s6 bénh nhan diéu tri bang thuéc khang
vitamin K, gia tri INR can dat nam trong khoang
gilfa 2 va 3, vdi gia tri muc tiéu la 2,5 (bang 4).
INR thdp hon 2 phan anh nguy co huyét khdi,
trong khi INR 16n hon 5 c6 thé 1am tang nguy
cd chdy mau.

Bang 4: Gia tri INR muc tiéu trong cac chi dinh diéu tri

Chidinh

INR muc tiéu

Diéu tri tiép ndi heparin trong huyét khéi tinh mach va tdc nghén tinh mach phdi.

Phong ngra tién phat huyét khéi tinh mach (phau thuat khép hang).

2,52 dén3)

Phong ngtia tac mach hé théng trong rung nhi hodc nhéi méau co tim cép.

Bénh van hai la.

Pat van co hoc.

Tac mach hé théng tai phat.
Hoi chiing khang phospholipid.

3,7 (3dén4,5)
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- Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang khong
dn dinh cla INR: di chuyén (du lich), don nha,
tram cadm, ly hon, cé tang, suy dinh dudng, sa
sut tri tué.

- Nguyén nhan cua tinh trang INR thdp
hon muc tiéu bao gém: tuan thu diéu tri kém
(quén udng thudc), ting dang ké hoat dong
thé luc, tang s dung céc loai rau mau xanh,
thay déi phac do, uéng rugu thudng xuyén.

- Nguyén nhan cua tinh trang INR cao hon
muc tiéu bao gobm: tuan tha diéu tri kém (uéng
lap liéu), gidm déng ké hoat dong thé luc, thay
déi phac do, tac ddng cap tinh clia rugu hodc hoi
chiing cai rugu man tinh, cai thuéc 13, cac van gé
suc khde mai gdp (nhiém trung, cdm cum, ..

- Viéc can lam trong trudng hop INR cao
hon gia tri muc tiéu (2,5):

+ N&u INR < 4, phai ki€m tra INR ngay hom sau;

+ Néu INR < 6, phai uéng céch liéu;

+ Trong trudng hgp khéng co triéu chiing
hodc c6 chdy mau nhe vdi 6 < INR < 10, nén
dimng diéu tri va udng vitamin K1 (1-2 mg);

+ Néu INR = 10, can ding diéu tri va uéng
vitamin K1 (5 mg);

+ Trong trudng hgp cé chdy mau nghiém
trong bat ké gid tri INR la bao nhiéu, ngting diéu
tri va dung vitamin K1 (5-10 mg u6ng hodc tiém
tinh mach) phéi haop véi phiic hop prothrombin.

-Trong trudng hgp cé chén thuong nghiém
trong, nén kiém tra ngay INR va dua bénh nhan
nhéap vién dé phat hién khd nang chay mau
trong.

- Ki€ém sodt viéc thuc hién xét nghiém.

Dugc si ¢ trach nhiém gidm sat viéc do INR,
it nhat la hang thang, méc du cac phép do nay
c6 vé khong duac thuc hién ddy dd cho khoadng
20% bénh nhan. Khi cé ddu hiéu chdy mau hoac
dung thém thudc khac, can xac dinh lai INR.



