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SUDUNG THUOC BIEU TRI DONG KINH G PHU NU CO THAI

Tom tat

Khéng cé thuée chong dong kinh
nao an toan tuyét déi khi s& dung trén
phu ni cé thai vi nhimg thudc nay déu
lam tang nguy co gdy quai thai. Néu co
thé, trénh dung valproat vi cé kha nang
gay ra nhing di tat nghiém trong. Nén
chuén bi ké hoach dé x{ tri dong kinh
trong thai ky trudc khi bénh nhan mang
thai. Béi véi trudng hop thu thai ngoai
y mudn, khdng nén ngling hay thay thé
thuéc diéu tri dong kinh dét ngoét néu
khong co tu van clia bac sy. Nén dung
mot thudc it cé nguy co gay quai thai vai
liéu thdp nhat c6 hiéu qua. Co thé can
hiéu chinh liéu vi dugc déng hoc cua
moét s6 thudce thay doéi trong qua trinh
mang thai. Mac du nhing d liéu hién
tai van con han ché nhung hau hét cac
thuéc diéu tri dong kinh cé xu huéng
it gdy tac dong Ién nhing tré du thang
dugc nudi bang stia me.

Gi6i thiéu

Dong kinh khéng dugce kiém soat & phu nl
mang thai [a moét tinh trang bénh nguy hiém
va c6 khd ndng de doa tinh mang cd me va
thai nhi. Da s6 cac phu nir mang thai bi déng
kinh déu dugc diéu tri bang it nhat mét thudc
chéng déng kinh. Muc tiéu diéu tri la d@m bao
kiém soat bénh, khdng xuét hién co giat va con
sinh ra khéng cé di tat. Sau day la mot vai van
dé cé doi chuit mau thuan can dugc xem xét
déng thai.

- Diéu tri dong kinh & phu nir mang thai yéu
cau phai dung mét thuéc chéng déng kinh phu
hop nhét véi liéu hiéu qua trong sudt qué trinh
mang thai. Diéu nay doi hoi kién thic vé cac thé
dong kinh va cd vé dugc dong hoc clia thudc
chéng dong kinh trudc, trong va sau khi mang thai.

- Bat ki tdc dung c6 hai nao do thuéc chéng
dong kinh tac dong lén sy phét trién cla thai
nhi déu phai dugc du phong hodc han ché dén
muc t8i thiéu trong sudt qua trinh mang thai va
cho con bu.

Di tat thai nhi

Bénh nhan nl dang st dung thudc chéng

VA CHO CON BU
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doéng kinh cé nguy ca sinh ra tré bj dj tat cao hon
(tlr 2-3 1an) so vai phu nd binh thuong. Viéc dung
nhiéu thuéc chéng déng kinh lam tang nguy co
so V4 viec chi dung mot thudce. Ty 1é xuét hién
nhing di tat nghiém trong trén tré nhu bénh tim
bdm sinh, khuyét tat 8ng than kinh, khuyét tat &
€O quan tiét niéu - sinh duc va sit moi hodc hé
ham éch la khodng 3-7% s6 ngudi me cé dung
thudc chéng déng kinh, trong dé nguy co cao
hon xdy ra & nhing ngudi me dung liéu cao
valproat (I6n hon 1400 mg/ngay).

Trong vong hon 30 nam, lugng y van mo
ta "héi chiing bao thai phoi nhiém véi thuéc
chéng co gidt" ngay cang tang lén va sé ca gay
ditatthai nhictia nhimg thuéc chéng déong kinh
“c0” - cac barbiturat, phenytoin, carbamazepin
va valproat - dugc ghi nhan ngay cang cao. Hién
cbd mot s6 di lieu mo ta vai lamotrigin, nhung
cé rat it thong tin ghi nhan vé nguy co gay ra
bdi nhing thudc chéng dong kinh “mdi” nhu
levetiracetam, topiramat, oxcarbazepin,
gabapentin, pregabalin, tiagabin va zonisamid.

Nhiing khuyét tat & tré ¢ thé khoi phét &
thoi ky tho du. Nhiéu nghién clu quy mé nhd
cho thdy nhimng khuyét tat vé ngdn ngrva nhan
thiic & tré clng sy gia tdng méc réi loan phd
tu ky & tré c6 phoi nhiém véi cac thude chéng
doéng kinh khi & trong t& cung. Nhiing bao cdo
gan day cho thdy nhing di tat nay cé kha nang
xudt hién cao nhat & nhiing tré bi phoi nhiém
vdi valproat.

DE hiéu rd hon vé kha nang gay ra dj tat
bam sinh cla tat c& cac thudc chéng doéng
kinh, hé théng ghi nhan théng tin trong qua
trinh mang thai da dugc thiét 1ap trén khap thé
gidi. Hé théng nay chida nhiéu théng tin hiu
ich vé nhing thuéc chéng déng kinh dugc su
dung ph& bién nhat. Tu do, dua ra cac canh
bao chinh xac vé nguy co cao cla valproat
gay ra khuyét tat co thé tré. Hé théng ghi nhan
théng tin trong qué trinh mang thai & Bac My
da cong bé nhiéu y kién lo ngai lién quan dén
phenobarbital va lamotrigin.

Quan ly sttdung thuéc & phu nir bi déng kinh

Truéc khi thu thai, thiét 1ap ké hoach xur tri
bénh mdt cach toan dién la rat can thiét. Két
qué chdn doan déng kinh phai dang tin cay,
hoi ching doéng kinh phai dugc gidi thich ro,
phai xac dinh duoc thudc diéu tri dong kinh
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"t6t nhat” cho bénh nhan va cén bé sung folat.
Nhimng cdp vg chéng cé y dinh sinh con can
hiéu rang khong cé thudc déng kinh nao 1a“an
toan” trong qua trinh mang thai. Nhiing nguy
co da biét phai dugc gidi thich cho bénh nhan.
Khong thé loai trlt hoan toan nguy co xay ra
thuong tén.

Phu nir dong kinh dang can nhac vé viéc
mang thai nén dugc diéu tri bang thuéc chéng
dong kinh c6 khéd nang gay di tat bam sinh thap
nhét, co hiéu qua cao nhat doi vai thé dong kinh
dang méc & liéu thdp nhét ¢ hiéu qua. Lén ké
hoach va xin tu van bac sy vé viéc mang thai
duoc dac biét khuyén cdo. Khi viéc mang thai
ngoai y mudn xdy ra va phoi da bat dau phat
trién, nguy co thudng it dugc cai thién va cé thé
van & muc cao khi ngiing hodc thay déi thudc
chéng dong kinh. Nén theo déi sém dé phat
hién hau qua bat Igi c6 thé gap trén bao thai va
tu van thich hop cho bénh nhan.

Folat va vitamin K1

Tét c& phu nir déu dugc khuyén nén bé sung
folat trudic khi mang thai. Can khuyén céo bé sung
folat vi liéu 0,5-1 mg/ngay, cho tat cd bénh nhan
n{ bj ddng kinh cé kha nang sinh san dang diéu tri
bang thudc chéng déng kinh ngay ca khi ho chua
€6 ké hoach sinh con. Can thudng xuyén nhac nhé
bénh nhan déng kinh dung folat 5 mg/ngay trong
vong 3 thang trudc khi thu thai va it nhét la trong
3 thadng dau cla thai ky. Hién c6 co sé rd rang cho
viéc b6 sung folat lam gidm nguy co nut dét séng
va cac ditatkhac qua cac nghién cu trén s6 luong
bénh nhan Ién, nhung khéng cé bang chiing nao
cho théy viéc folat 6 thé lam gidm nguy co gay
di tat bdm sinh cho tré & nhiing phu nir dang st
dung thuéc chéng dong kinh.

Hudng dan diéu tri clia Hoi dong Quéc gia
vé nghién clu y khoa va y t€ Uc (NHMRC) nam
2000 khuyén cdo tét ca nhimng tré mdi sinh nén
dugc tiém bdp 1 mg vitamin K1 hodc uéng mot
dot vitamin K1. Nén cho ngudi me uéng vitamin
K1, vi du 10 mg/ngay trong vong 1 thang trudc
ngay sinh con, néu ngudi me dang dung thudc
chéng dong kinh c6 khd nang géay cam Ung
enzym vi nhimng thudc nay cé thé gay bénh xuét
huyét & tré sa sinh. Tuy nhién, mét s6 béo céo cho
rdng nguy co nay trén thuc té khong dang ké.

Cdc thé déng kinh

Can phan biét rd hai thé dong kinh bdi su
dap Ung véi nhing thudc chéng déng kinh cla
cac bénh nhan mac cac thé dong kinh khac
nhau la khac nhau. Bong kinh ting phéan hay
cuc bd dap ung véi hau hét cac thudc chéng
dong kinh. D&i vai déng kinh toan thé tu phat,
valproat thuong la thudc cé hiéu qud nhat.
Thong thudng, con co giat cé thé dugc kiém soét
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v3i valproat liéu thép, vi du 800 mg/ngay hodc
thdp hon dac biét & nhimg bénh nhan vi thanh
nién dong kinh giat co. Lamotrigin cing c6
tac dung nhung thuong khéng hiéu qué béng
valproat va doi khi con lam x&u di tinh trang
giat co & bénh nhan vj thanh nién déng kinh
giat co. Topiramat va levetiracetam cé thé co
hiéu qud v&i nhing bénh nhan déng kinh toan
thé tu phat, trong khi carbamazepin, tiagabin,
oxcarbazepin, phenytoin va gabapentin c6 thé
lam xau di tinh trang cac loai déng kinh khéc,
dac biét la con giat cova con vang y thic. Boi vai
mot s& phu nir bi ddng kinh toan thé tu phat, co
thé khong co thudc nao thay thé hiéu qua cho
valproat.

Su dung thudc chéng déng kinh hgp ly

Dugc déng hoc clia nhing thudc déng
kinh c6 thé thay déi trong qua trinh mang thai.
Liéu dung nhing thudéc nay phéi dugc diéu
chinh @é can bang gilra nguy co co gidt & ngudi
me vd&i viéc giam dén muc t6i thi€u nguy co tén
thuong cho thai nhi.

Valproat

B&n hé thdng ghi nhan thong tin trong qué
trinh mang thai va nhiéu nghién ctiu nhé hon da
canh béo vé nguy co dang ké gay di tat nghiém
trong bao gdm nut dét séng khi valproat dugc
st dung don déc hay phéi hap véi nhiing thudc
khéac. Hé théng ghi nhan thong tin trong qua
trinh mang thai cla Uc bdo cdo vé nguy co c6
thé 1én dén 16% trong ba thang dau thai ki néu
valproat dugc str dung véi liéu Idn hon 1400 mg/
ngay, so vdi 6% Vi liéu thap hon 1400 mg/ngay.
Nhimng hé théng khac cling bdo céo vé nguy co
cao hon khi néng dé valproat trong huyét tuong
cao lién tuc (I6n hon 70 mg/l). Do dé, nén tranh
dung valproat & nhiing phu nr déng kinh cé kha
nang sinh san. Khi khéng thé tranh duoc, nén
dung liéu thap nhat cé hiéu qua. Khong nén dung
valproat vdi téng liéu vugt qua 1000 mg/ngay.
Phu n mang thai can dugc canh bao vé nguy co
xay ra co giat va phai tranh nhiing yéu t6 c6 thé
dan dén co giat, vi du thiéu ngu. Khi dung liéu
thap, b&nh nhan nén han ché lai xe.

Néu liéu valproat d& dugc gidm dén muc
thdp nhéat trong sudt qué trinh mang thai dé
gidm nguy cc gay di tat bdm sinh cho tr, liéu
hiéu qua trudc khi chuyén da cla valproat can
dugc 13p lai trudc khi bénh nhan sinh con. Bay
la khodng thai gian ma khé nang xuét hién cac
con co giat tang, dac biét trén nhing bénh
nhan dong kinh thé toan thé tu phat, rat nhay
cam vai yéu té thiéu ngu.

Bénh nhan dang diéu tri bdng valproat
c6 thé cho con bu. Nong dé valproat do dugc
trong huyét thanh tré bd me thap.
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Lamotrigin

Hé théng ghi nhan thong tin trong qua trinh
mang thai & Bac My bdo cdo rang viéc dung
lamotrigin trong 3 thang dau thai Ki cé thé lam
tang nguy co hd ham éch trén tré (ty 1é 1a 8,9%o so
Vi 0,37%o trong quan thé tham chiéu). Liéu gay
qudi thai clia lamotrigin da dugc bao cdo la trén
200 mg/ngay.

D6 thanh thai clia lamotrigin téng déu trong
sudt 32 tuan mang thai. Nong dé lamotrigin
trong huyét tuong gidm ngay trong thai ki dau
mang thai do do phai tang liéu dé kiém soét co
giat. Néng dé day lamotrigin trong huyét tuong
trudc khi mang thai, & thai diém dau ba thang
gitia thai ki va méi hai thdng trong sudt qua trinh
mang thai c6 thé la co s& dé tang liéu lamotrigin
khi can. Néng dé lamotrigin tang trong vong mét
vaingay sau khi sinh nén cé thé bt budc giam liéu
nhanh chong dé ngan ngtra doc tinh.

Lamotrigin c6 thé bai tiét vao sita me Vi
luong dang ké. Mot s6 bao céo cho thdy nhiing
tré dd thang chi gap moét chat van dé khong
dang ngai néu bu me, nhung cén theo doi chat
ché biéu hién doc tinh, dic biét & tré sinh thiéu
thadng hay nhe can.

Carbamazepin

Trong gan 20 nam, nhiéu bao cdo da tim ra
ma&i lién quan gilra carbamazepin véi nguy co
cao gay di tat & tré bao gbm nut doét séng. Tuy
nhién, chua c6 ghi nhan nao trong qua trinh
mang thai xac dinh muc tdng nguy cg tuong
doi co y nghia théng ké déi vai quan thé dan
s6 chung. Trong hé théng ghi nhan théng tin
trong qué trinh mang thai cta Ug, ty lé di tat
gay ra bdi carbamazepin khong khac biét so vdi
nhing phu nir déng kinh khéong diéu tri bang
cac thude chéng déng kinh.

Dugc dong hoc clia thudc co thay dbi vira
phai & giai doan sau cla thai ki, nhung viéc hiéu
chinh liéu thudng khong can thiét. Carbamazepin
6 thé dugc dung & nhiing phu nl nudi con du
thang bang sia me.

Phenytoin

Ngay nay, phenytoin dugc dung it hon &
phu n déng kinh. Phenytoin dugc bao cdo lam
tdng nguy cd gay di tat nghiém trong.

Do thanh thai clia phenytoin tang dang
ké trong sudt qué trinh mang thai, lam gidm
néng dé thudc trong huyét tuong va ¢ thé
lam mat tac dung kiém soat con co giat. Theo
doéi thuong xuyén ndng dé thudc trong thai ki
mang thai dé lam co s& tang liéu phenytoin khi
can. Theo doéi bénh nhan sau sinh dé tranh doc
tinh c6 thé xay ra. Nhing thay déi vé dugc déng
hoc & giai doan s&m cUla thai ki va giai doan hau
san khi dung phenytoin xady ra cham han so véi

lamotrigin. Ngudi me st dung phenytoin dugc
phép cho con bu.

Levetiracetam

Levetiracetam it dugc si dung & phu ni
mang thai. Nguy co gdy quai thai clia thuéc nay
chua dugc biét ro.

Do thanh thai cla levetiracetam tdng dang
ké trong qué trinh mang thai, lam giam néng do
thudc trong mau. Hién chua rd hau qua nay ¢
lién quan t&i viec mét tac dung kiém soét con
co giat hay khoéng. Viéc theo doi néng do thudc
trong huyét thanh hién chua thé thyc hién
dugc, nhung day la co s& hiu ich trong thuc
hanh lam sang.

Mac dUu levetiracetam co bai tiét vao sia
me, nhimg d liéu gan day cho rang néng dé
thubc trong tré so sinh la thap. Viéc nudi con
bang stra me la c6 thé dugc chdp nhan déi vai
tré so sinh d thang, nhung can theo doi lam
sang chat ché.

Clonazepam

Clonazepam dugc dung nhu mét thudc hd
trg trong diéu trj déng kinh. Khéng cé nguy co déc
biét nao lién quan dén thudc nay trén nhiing phu
n{r mang thai nhung clonazepam c6 thé gay ngl
ga cho tré so sinh bu me. Hoi chiing cai thudc ¢
thé xdy ra néu tré nging bu dot ngot.

Oxcarbazepin, topiramat, ethosuximid

Chi cé mot vai truong hop mang thai dugc
ghi nhan, do dé nguy co gady quai thai cla
nhing thudc nay hién nay chua ré. D6 thanh
thai cla oxcarbazepin tang dang ké trong qué
trinh mang thai, nhung y nghta lam sang cla
diéu nay chua rd rang.

Nhing thudc nay déu cé thé bai tiét vao
stfa me, nhung d{ liéu rat han ché hién c6 cho
rdng néng dé thudc trong tré so sinh la thap.
Viéc cho con bu khi st dung thuéc la dugc phép
néu cé theo doi lam sang.

Phenobarbital

Hién nay, phenobarbital rdt hiém dugc su
dung tai Uc trén nhiing phu n& dong kinh c6 kha
nang sinh san. Hé théng ghi nhan théng tin trong
qué trinh mang thai & Bdc My cho rdng thudc nay
c6 nguy co gay quéi thai dang ké. D6 thanh thai
clia thudc trong huyét thanh tang 1o rét trong thai
ki. Phenobarbital trong stfa me ¢é thé lam tré so
sinh ngl ga va mac chiing tha o, 1anh dam.

Két luan

& nhiing phu nirdéng kinh dang dung thuéc
chéng déng kinh, hon 90% kha nang con sinh ra
la binh thudng. Khé khan I6n nhét trong diéu tri va
nguy co cao nhat gap trén nhimg phu n diing
valproat dé kiém sodt chiing déng kinh. Hau hét
tré ¢ me dang dung thudc chéng doéng kinh c6
thé bu stta me ma khong cé bién chiing.
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