SUDUNG HOP LY CAC THUGC TRANH THAI DPUONG UONG

Sau khi xudt hién lan dau vao nhiing nam
1950, cac thudc tranh thai dudng ubng da
khong ngling dugc phaét trién, cai tién va dem
lai nhiéu lgi ich cho phu NG Udc tinh trén thé gidi
hién cé khodng mot ntia phu nrdang strdung
thudc tranh thai dudng udng, mét phuong
phdp hiéu qug, tién loi vdi téc dung dugc ly
6 thé phuc héi trong thai gian ngan sau khi
ngting thudc. Tuy nhién, ngudi st dung van
thuong xuyén dua ra nhiéu cau héi vé hiéu qua
va tac dung bét Ioi clia cac vien uéng tranh thai.

Thudc tranh thai cd ban chat hormon dugc
dua ra thi trudng dudi dang vi 21 hodc 28 vién va
thudng dugc ké don bdi bac si, Nk hd sinh hodc cé
thé ban khéng can don tai hiéu thudc. Thude phat
huy tac dung tranh thai ngoai y muén mét cach
hiéu qua néu ngudi st dung uéng thudc déu dan
va dung céch. Hién tai, ham lugng hormon trong
cac thudc tranh thai ngay cang giam, chi & muc du
dé phét huy tac dung tranh thai.

Thuéc vién c6 estrogen két hop véi
progesteron hay chi cé progesteron?

- Thudc vién estrogen két hop véi progesteron:
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la dang thu6c dugc st dung nhiéu nhat, phéi
hop hai loai hormon: estrogen va progesteron.

Céch phéi hop cé thé thuc hién bang 2 cach:

+ Ché d6 két hgp: méi vién thubc trong vi
déu cé chua estrogen va progesteron, liéu cla
hai thanh phan c6 thé dao déng (loai vién 1 pha,
2 pha hodc 3 pha).

+ Ché do theo thd ty: mot s6 vién trong vi
khong chia estrogen trong khi cac vien khac két
hop estrogen va progesteron. Ché dé nay dan
dén téng liéu estrogen kha cao nén bi gidi han
chi ké don trong mét s6 truong hop dac biét.

- Thuéc vién chi chia progesteron:

Thudc udng lién tuc trong 28 ngay, khong
¢6 thai gian ngung, dugc uu tién trong trudng
hop trénh thai sau sinh hodc trong nhing
trudng hop khéng dung nap hodc c6 chéng chi
dinh vai estrogen.

- Mot s6 dang cai tién da ra doi ké tur 1an
xudt hién dau tién clia thudc tranh thai két hop
estrogen va progesteron vao nam 1955. Hién
nay, trén thj truong Viét Nam da cé cac dang
thudc tranh thai dudng uéng liéu thdp cing nhu
nhing cai tién vé phan t thudc, liéu dung va
dang phéi hgp estrogen/progesteron (bdng ).

Bang 1: Phan loai cac thudc tranh thai duong uéng

Thudc tranh thai dudng udng két hap estrogen va progesteron
Thé hé 1

Norethi )
orethisteron (norethisteron 5 mg)

Minivel (estradiol hemihydrat 1,035 mg, norethisteron acetat 0,5 mg); Primolut N

Thé hé2

Rigevidon 21+7, Dior 21, Dior 28, Anna (ethinylestradiol 0,03 mg; levonorgestrel 0,15 mg);

Naceptiv, Naphativ, Nighthappy (vién vang: ethinylestradiol 0,03 mg, levonorgestrel 0,125
mg; vién ndu: sat () fumarat 75 mg); Tri-Regol (ethinylestradiol, levonorgestrel); Naphaceptive

Mercilon, Novynette (ethinylestradiol 0,02 mg; desogestrel 0,15 mg); Regulon, Depil, Marvelon

(ethinylestradiol 0,03 mg; desogestrel 0,15 mg); Gracial (vién xanh desogestrel 0,025 mg,

ethinylestradiol 0,04 mg; vién trdng: desogestrel 0,125 mg, ethinylestradiol 0,03 mg)

Levonorgestrel
(levonorgestrel, ethinylestradiol, st (1) fumarat)
Norgestrel Cyclo-Progynova 2 mg (estradiol valerat, norgestrel)
Théhé3
Desogestrel
Gestoden

ethinylestradiol 0,02 mg)
Norgestimat

Gynera (gestoden 0,075 mg; ethinylestradiol 0,03 mg), Lindynette 20 (gestoden 0,075 mg;

Cilest (norgestimat 0,25 mg, ethinylestradiol 0,035 mg)

Théhé 4

Clormadinon

Drospirenon

Femidona (clormadinon acetat 2 mg; ethinylestradiol 0,02 mg)

Yasmin, Drosperin, Rosepire (drospirenon 3 mg; ethinylestradiol 0,03 mg); Drosperin 20, Yaz,
Rosepire (drospirenon 3 mg; ethinylestradiol 0,02 mg)
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Qlaira (vién vang tham: estradiol valerat 3 mg; vién dé vira: estradiol valerat 2 mg +

dienogest 2 mg; vién vang nhat: estradiol valerat 2 mg + dienogest 3mg; vién do tham:

Bocinor, Escapelle, Levonia alpha, Levonorgestrel (levonorgestrel 1,5 mg); ECee2,

Genestron 0,75 mg, Happynor, Levonia, Logestrel, Medonor, Naphanor, Noverry, Posinight,
Postcare, Postinor-2, Postorose, Votrel, Women Easy No Bub (levonorgestrel 0,75 mg);

Naphalevo, Newlevo (levonorgestrel 0,03 mg); Posthappy, Nicpostinew, Love-Days

Nomegestrol Lutenyl (nomegestrol acetat 5 mg)
Dienogest
estradiol valerat 1 mg; vién trang: khdng chiia hormon)
Thuéc tranh thai chi chira progesteron
Levonorgestrel
Desogestrel Embevin 28, Cerazette (desogestrel 0,075 mq)

DPa s6 cac dang thudc tranh thai duong
uéng s dung estrogen dang ethinylestradiol
v&i liéu dao déng tir 15 dén 50 microgam/vién,
mot s& trudng hop st dung hoat chat estradiol.
Loai progesteron két hop véi ethinylestradiol
c6 thé thudc mot trong 3 thé hé progesteron
t&ng hop hién co. Cac nghién cdu phat minh
cac hoat chéat nay ban dau dugc thuc hién vai
muc dich tim kiém mot sdn pham co hiéu qua
tranh thai cao (thdng qua co ché e ché GnRH,
hormon kich thich gidi phéng hormon sinh
duc n) nhung cé hoat tinh androgen thép
nhét co thé.

Céc chét norethisteron va dan chat la
thé hé progesteron dau tién. Norgestrel va
levonorgestrel la cac progesteron thé hé hai, co
hoat tinh khang GnRH manh hon nén dugc s
dung & liéu thap hon.

Thuéc vién phdéi hop estrogen va
progesteron, co ché tdc dung:

V@i thanh phan gém 2 hormon, thuéc
vién phdi hop estrogen va progesteron “"khoa”
ba diém mau chét clia co ché thu thai:

- Lam nglng rung tring.

- Lam day I6p mang nhay ¢ ti cung,
ngan can tinh trung boi vé phia t& cung
dé thu tinh.

- Lam bién dé&i thanh t& cung khéng
thich hgp cho tring lam t6.

Cac progesteron thé hé 3 (desogestrel,
gestoden, norgestimat) gay it tdc dung khong
mong mudn trén ddéng mach hon so véi cac ché
phdm két hop estrogen va progesteron, thusng
dugc cho la lién quan dén hoat tinh cudng
androgen clia cac norsteroid. Cac progesteron
thé hé 3 ¢ hoat tinh khang GnRH manh hon so
v3i cac thé hé trudc, cho phép gidm ham lugng
trong phdéi hgp estrogen va progesteron. Mot sé
progesteron ddc biét nhu drospirenon cé hoat
tinh gan vaéi progesteron tu nhién, dac biét la
hoat tinh khang corticoid khodng nhe.
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Uu diém vuat tréi chia dang thudc vién

- Vién uéng tranh thai la mét phuong phép
don giadn, it rang budc va khéng lam can trg
hoat déng tinh duc. T nhiéu ndm, thuéc da
dugc chiing minh hiéu qua néu dugc uéng day
du va dung cach: nhing trudng hop st dung
that bai thuong lién quan dén viéc st dung sai,
dac biét la quén udng thudc hang ngay.

- Thubc ¢ hiéu qud trdnh thai ngay tu
nhing ngay dau dung thudc, néu bat dau dung
ngay tu dau chu ki.

-Tac dung tranh thai hoan toan cé kha nang
hoi phuc: ngay khi diing thuéc, ngudi phu ni sé
c6 kha nang thu thai.

Tac dung khéng mong muén ctia thuéc
tranh thai

Tac dung khéng mong mudén va muc do
dung nap vaéi thudc tradnh thai hién da duoc ghi
nhan kha day dua.

- Tdc dung khéng mong muén cla cdc thubc
phdi hop estrogen va progesteron:

Mot s6 tac dung khédng mong mudén cé thé
thuong gap, khéng doi héi phai ngiing st dung
thudc. Tuy vay, co thé can xem xét dé déi sang
ché phdm thudc tranh thai khac cho phu hop:

+ Budn nén, nhiic dau, tadng can, but rut,
khé chiu, cdm gidc ndng & chan.

+ Tuc nhe & vy, ra mau gidfa chu ki, giam
muic dé va dé dai ky kinh, cham kinh hodc mét
kinh, thay d&i ham muén tinh duc.

+ Khoé chiu & mat & ngudi deo kinh
ap trong.

Mot s6 tac dung khdng mong mudén hiém
gap c6 thé phai ngling thudc: huyét khéi dong
mach (dac biét la nhdi mau co tim, tai bién mach
ndo); huyét khéi tinh mach (tdc mach phdi, tic
mach chi), tdng huyét dp, bénh Iy mach vanh;
r6i loan lipid mau (tang triglycerid hoac ting
cholesterol), déai thao dudng; dau vu nghiém
trong, u vU lanh tinh; adenoma tuyén yén tiét
prolactin (thudng dugc phat hién khi thay tiét
qua nhiéu sla), dau dau nghiém trong va bat
thudng, chéng mat, thay déi thi luc, réi loan
than kinh; u gan, vang da & mat, sam da.



- Tdc dung khéng mong muén cla cdc ché
phdm progesteron don doc:

Céc dang thudc vién chia progesteron don
doc, khong chia estrogen thuong dé dung nap,
it hodc khong gay cac van dé vé tim mach. Thudc
€6 thé phu hgp véi phu nit dang hat thude, béo
phi, dai thdo duong, co tién st huyét khéi tinh
mach sdu hodc dang cé cac réi loan mach mau.

Estrogen tu'nhién, mét budc tién vuot bac:

Ngay tU nhing ndm 1970, cac nha
khoa hoc da bat dau tim kiém mot loai
thudc tranh thai chia estrogen, tuong tu
estrogen ty nhién trong co thé dé giam
tac dung khobng mong mudn, nhat la gidm
nguy co bién c6 huyét khéi tinh mach.

Gan day, da xudt hién thuéc tranh thai
chua estrogen tu nhién trong dé dang
dau tién dugc thiét ké 1 pha va duac luu
hanh tai Phdp vao thang 12/2011.

Ké don va giam sat chat ché viéc strdung
thuéc tranh thai duong uéng

- Tién st cla bénh nhan, ca vé suc khoe
ndéi chung va suic khée sinh san noi riéng, cling
nhu kham lam sang la dinh hudng dé lua chon
thudc tranh thai. Trong qué trinh st dung thudc,
can ké lai don hang nam. M&i lan ké don, bénh
nhan can dugc kham lam sang lai.

Trudce khi ké don mot loai thudc tranh thai
dusng udng, bac si can hoi ki bénh nhan dé:

+ Loai tr&r nhimg trudng hop chéng chi
dinh nhu dai thdo dudng, tang huyét ap, réi loan
lipid mau hodc dang s dung thudc gay tuong
tac vdi thudc tranh thai.

+ X&c dinh xem liéu bénh nhan c6 cac nguy
Co tiém tang vé tim mach, nguy co ung thu
hodc cac bénh ly khac khéng.

+ Banh gid xem bénh nhan da tung dung
thudc tranh thai chua va cé kha ndng dung nap
thudc khong.

Day clng la dip dé bac si dua ra |5 khuyén
vé 16 s6ng (diéu chinh can nang, bo huat thuéc
1...), sau do dugc s co thé tu van lai cho bénh
nhan trong lUc cap phat thudc.

Béc si cing nén cé budc kham kiém tra stic
khoe chung: ki€ém tra dau vi dé xem c6 hach hay
u khéng, do huyét ap, kiém tra chiic nang tim
mach, kiém tra tinh trang phan bé m& & cac khu
vic da. C6 thé kham thém phu khoa.

- Viéc lua chon thudc phu thudc vao tudi,
tién s ban than va gia dinh, cac yéu t6 nguy co
tim mach, bénh ly hién c6, nguy co quén uéng
thudc va hau qua cé thé xay ra, cac thudc hién
dang dung cta bénh nhan.

- Gidm sdt lam sang can thuc hién song
song v&i phac dé thude st dung. Lan kiém tra
dau tién phai dugc thuc hién vao thai diém 3
thang sau khi bat dau ké don, sau dé 6 thang
mét 1an (do huyét dp va can nang).

- Cudi cting, cdn gidm sdt théng qua cdc xét
nghiém: truéc khi bat dau uéng thudc, 3 thang
sau khi udng, sau dé giam sat 1 1an mdi 2 nam
cho phu n dudi 35 tudi va 1 1an méi ndm cho
phu n{ trén 35 tudi. Ngoai kiém tra cong thic
mau va s6 lugng ti€u cau, can kiém tra thém
dudng huyét, bilan lipid méu (cholesterol toan
phan, HDL va LDL cholesterol, triglycerid).

Thém vao dé, hang nam can kham kiém tra
vU va lam sinh thiét té bao ¢6 t& cung va am dao.

Luu y:

Trudc khi k& don thudc trénh thai
duong uéng két hop gilia estrogen va
progesteron, can kiém tra mét cach hé
théng céc yéu té nguy ca huyét khéi dong
mach va tinh mach cting nhu luu y dén cac
chéng chi dinh va than trong khi st dung.

Viéc xudt hién mot sé triéu chiing co
thé la dau hiéu cla bién ching va can
nguing phac dé diéu tri: dau dau nghiém
trong va bat thudng, réi loan thj luc, tang
huyét &p, cac ddu hiéu lam sang cla viém
tinh mach va tdc mach phai.

Cach udng thuéc

- Thudc chta estrogen va progesteron: uéng
1 vién/ngay trong 21 ngay: mét vi thuéc bao gém
21 vién can duoc bat ddu dung vao ngay dau tién
ctia chu ky kinh nguyét. Sau khi da uéng xong vién
cudi cung clia vi thudc, can ngiing uéng thudc
trong 7 ngay. Thong thuong, day la giai doan ma
ngudi st dung sé thdy kinh, dén khi két thac ky
kinh thi lai ti€p tuc mot vi thudc mdi.

- Thuéc estrogen va progesteron vi 28 vién:
can bat dau udng vao ngay dau tién cla chu ky
va két thic bang cac vién thudc cé mau khac.
Pay la nhing vién khéng chia hormon (chi ¢o
gid dugc). Chu ky kinh nguyét mdi sé trd lai vao
Itic két thuc cac vién thubc nay va bat dau mot
vi thuéc mai.

- Khong quy dinh gi¢r ubng thudc téi uu cho
bdt cur logi thudc ndo. Tuy nhién, nén uéng vao
mot thoi diém co dinh trong ngay dé tranh
quén thudc. Tét nhat, nén udng thudc vao budi
sang, dé trong trudng hop quén thudc thi ¢
thé udng bu mot vién vao budi chiéu hoac téi
cling ngay. Thudc c6 thé udng cung hodc xa
bla an va can nudt nguyén vién, cé thé sirdung
d6 uéng pht hop.
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-Néu bénh nhan mudn thay déi gicuéng thudc,
nén bat dau thay déi khi udng mot vi thudc mdi
(Ilubn thay déi theo hudng tién thai gian [én) véi
khodng thai gian tri hodn khong vuot qué 12 gic.

- Khi di du lich & nudc ngoai va cé chénh
léch mdai gio, nén tiép tuc uéng thudc theo
mui gid cla nudc minh. Trong trudng hgp
khong thé thuc hién dugc co thé thay ddi gid
uéng thudc, nén uéng sém hon binh thudng
va khéng dugc ubng mudn qua 12 gid.

Luu y trong trudng hgp quén thudc hoic
nén sau khi uéng thuéc

- Néu quén udng thudc trong khodng thoi gian
dudi 12 gio so véi gio ubng thudc hang ngay,
can uéng ngay vién thudc da quén, ké ca trong
truong hop ngay hom doé phai uéng 2 vién, sau
dé tiép tuc udng cac vién khac theo dung lich
dinh ky cho dén vién cudi cling trong vi. Khéng
cén st dung cac bién phép tranh thai bd sung
trong nhiing lan quan hé tinh duc tiép theo.

- Néu quén uéng thudc trong khodng thoi
giantrén 12 giorso véi gid uéng thudc hang ngay,
can udng ngay vién thudc da quén, ké ¢4 trong
trudng hop ngay hém doé phai uéng 2 vién, sau
dé tiép tuc cac vién khac theo dung lich dinh ky
cho dén vién cudi cung trong vi.

Tuy nhién, néu da quan hé tinh duc trong
vong 5 ngay trudc khi quén, nén st dung du
phong bang moét phuong phap tranh thai
khan cdp (néu chua vugt qué gisi han su
dung phuaong phép nay). Trong vong 7 ngay
sau khi quén thudc nén ép dung déng thoi vai
bién phép tranh thai co hoc (nhu dung bao
Cao su).

- Néu dé la dang vién thubc két hop
estrogen va progesteron (vi 21 vién) va da
quén uéng thudc trong tuan udng thudc
cudi cung, can bat dau luén vi thudce tiép
theo ma khong cédn dung trong vong
7 ngay. Sau khi quén, néu thdy mat kinh,
cham kinh (tU 5 ngay tré 1én) hodc thay ddi
chu ky kinh nguyét, can thuc hién test tha
thai dé kiém tra.

- Néu bj nén trong vong 3 hodc 4 gio sau khi
udng thudc, xi tri nhu trudng hop quén udng
mot vién trong vong 12 gid, udng ngay mot
vién tiép theo.

- Néu lién tuc bj nén (hodc tiéu chay),
ngudi st dung can s dung déng thdi cac
bién phdp tranh thai co hoc khi quan hé
tinh duc.

Vién udng tranh thai khan cap

Vién uéng tranh thai khén cdp la dang
thudc khéng can ké don cé thé mua & tat ca
cac hiéu thudc. Thudc co thé dung cho tat ca
phu n{ sau khi quan hé tinh duc ma khoéng su
dung bién phdap trdnh thai hodc da st dung
bién phap tranh thai nhung gdp su c6 (nhu
quén uéng thudc trong vong 5 ngay trudc ,
rach bao cao su..).

- Mot s6 san pham nhu Norlevo hodc
Levonorgestrel Biogaran (dang thudc tuong
duong), mét liéu duy nhdt chda 150 mg
levonorgestrel va EllaOne hodc thudc téc
dung déi khang chon loc trén thy thé
progesteron chida 30 mg ulipristal acetat.
Hiéu qud cla thudc phu thudc vao thai gian
tri hodn gira thai diém quan hé tinh duc va
thoi diém udng thudc (bdng 2).

Bang 2: So sanh hiéu qua cta cac thuéc tranh thai khan cap

Thuéc Liéu

95% néu udng trong vong 24 gid.

I(_,\elé(rjlzs(r)g);estrel 85% néu ubng trong vong 24 dén 48 gio.
58% néu udng trong vong 48 dén 72 gid.
o Co hiéu qua tdi tan 120 gio.
Ulipristal O 2 j R X .
(Ella0ne) 85% néu udng trong vong 0 dén 72 gid.

Tai hiéu thudc, chi khuyén cdo bénh nhan
dung céac thudc tranh thai khan cdp néu mdi
quan hé tinh duc trong vong 72 gid trudc do. Sau
thdi gian nay, nén khuyén céo bién phap khac.

bdt vong trdnh thai cing la bién phap co
thé st dung thay thé cho levonorgestrel. Bién
phép nay vira kéo dai thai gian ¢ thé can thiép
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61% néu udng trong vong 48 dén 120 gid.

(Ién t&i 5 ngay sau lan quan hé tinh duc c6 nguy
), vira ¢o thé st dung nhu mot bién phap
tranh thai dinh ky.

- Mot s6 tdc dung khéng mong mudn
c6 thé xudt hién sau khi st dung thudc tranh
thai khan cép bao goém: cang vu, budn nén,
dau bung, chéng mat, dau dau, ra mau, roi



loan kinh nguyét (c6 thé thay kinh sém hodc
cham kinh)... Trén thuc té, khodng 80% phu nit
khi st dung thuéc nay gap phai it nhat mét
tac dung khong mong muén.

- Cdn tudn tha cdc chu y trong khi st dung:

+ Néu bj ndon hodc tiéu chay trong vong
3 i sau khi uéng mot vién thudc, can udng
bu mot vién khac dé ddm bdo hiéu qua
tranh thai.

+ Néu ky kinh ké tiép xudt hién muédn trén 5
ngay so véi du kién, nén thuc hién test thir thai
dé dam bao hiéu qua clia phac do.

- Mot sé luu y trong trudng hop st dung thuéc
trdnh thai khdn cdp:

+ Phuong phap nay hiéu qua nhung chila
bién phép tranh thai khan cap, khong dugc st
dung thudng xuyén. Vé ban chat, thudc nay
chua liéu levonorgestrel cao gap 10 1an so vdi
Mercilon va khi st dung nhiéu lan cé thé lam
réi loan chu ky kinh nguyét.

+ Thudc tranh thai khdn cdp can dugc s
dung cang sém cang tét, do cang s& dung muédn
thi hiéu qua tranh thai ctia thuéc cang giam.

+ Khong c6 khodng thai gian an toan tuyét
déi (khong thé co thai) trong sudt chu ky kinh
nguyét do ngay rung tring c6 thé khac nhau
gilia céc ca thé va githa cac chu ky kinh nguyét
khac nhau. Thém vao dé, can luu y tinh trung
cling ¢6 thé séng nhiéu ngay trong am dao dé
chdg thu tinh.

+ Chi ¢6 st dung bao cao su mdi cé hiéu
qud phong trdnh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

+ Can phan biét 1o trudng hop ra mau am
dao vdi viec xuat hién mot chu ky kinh. Ghi nhé
trong trudng hgp nén hay tiéu chay trong vong
3 gi¢ sau khi udng thuéc phai ubng bu ngay
mot vién.

Thuéc tranh thai két hgp estrogen va
progesteron va nguy co huyét khéi
tinh mach

TU khi thuéc trdnh thai dudng uéng két
hop dugc dua vao thj trudng vao nam 1961,
huyét khéi tinh mach da dugc ghi nhan nhu
la mot phan ting bat lgi, hiém gap nhung thuc
su nguy hiém. Do do, phan Ung béat lgi nay
da dugc dua vao cac chuaong trinh gidam sat
va danh gia dinh ky cho céac san phadm hién
c6 trén thi trudng, déc biét 1a cac ché pham
trdnh thai dudng uéng mdi.

Thang 5/2011, Co quan Quan ly Dugc
phdm chau Au (EMA) da két luan rdng nguy
co huyét khéi tinh mach véi cac thuéc tranh
thai dudng uéng thé hé 3 hodc 4 cao gdp 2
lan so v&i nguy co gap phai trén cac thudc
thé hé 2. Tuy nhién, xét chung cho tét ca cac
loai progesteron dang st dung thi Igi ich su
dung cac thudc trdnh thai dudng uéng vén
vugt tréi han so véi nguy co.

Ngay 11/10/2013, Uy ban DPanh gi
Nguy co Canh gidc dugc (PRAC) thudc
EMA cing khdng dinh lgi ich cla cac
thudc tranh thai hormon phdéi hgp (CHCs)
van vugt tréi hon nguy co cla thudc. Bac
si va ngudi st dung thudc can ndm rd
cac dau hiéu, triéu chiing clia huyét khaéi,
bao gobm dau ndng hodc sung chan, khé
tha, tha gép hodc ho dot ngodt khong ro
nguyén nhan, dau nguc, yéu co hodc bi
té & mat, tay hodc chéan; cung cac yéu t6
nguy co nhu hut thudc, thira can, tudi cao,
dau nlra dau, cé tién s gia dinh bi huyét
khéi tinh mach hodc mdi sinh con trong
vai tuan. Néu phu n c6 bat ky ddu hiéu,
triéu chiing nao k& trén, can dén kham
bac si ngay.



