HOI CHUNG QUA KiCH BUONG TRUNG
KHIDUNG CAC HORMON GONADOTROPIN

Trong ndm 2012, Trung tam DI & ADR
Quéc gia da nhan dugc 35 bdo céo vé hoi
chiing qua kich buéng tring lién quan
dén cac thuéc gonadotropin. Cac bénh
nhan déu bj quéa kich budng tring dang
muodn phdi nhap vién/kéo dai thai gian
nam vién. Tat ca cac trudng hop déu hoéi
phuc sau khi dugc diéu tri.

Hoi chiing qué kich budng tring — QKBT
(Ovarian hyperstimulation syndrome) la mot
bién ching nguy hiém va cé khd néng gay tur
vong khi s&r dung thudéc kich thich buéng tring
trong diéu tri vo sinh (bao gbm ca kich thich
budng triing trong bom tinh trung vao budng
tlr cung va kich thich budng triing trong thu tinh
trong 6ng nghiém). Nguy co bi QKBT khi strdung
cac gonadotropin (chorionic gonadotropin,
menotropin, urofolitropin, folitropin...) cao hon
khi st dung cac thudc Uc ché estrogen [1], [2].
Co ché sinh bénh hoc hién chua o rang nhiing
cac trieu ching lam sang chinh la tinh trang
tdng tinh thdm thanh mach, lam thoét dich va
albumin khoi thanh mach lam & bung trudng
cang, tran dich mang phdi, mang tim gay
kho thd. Tinh trang nay c6 thé lién quan dén
viéc tdng cudng gidi phdéng cac chét trung gian
van mach do kich thich qué mudc dudi tac dung
clia gonadotropin nhau thai ngudi (hCG) hoac
hormon hoang thé (LH) [3], két qua 1a gay tran
dich da mang.

H&i chiing qua kich budng tring cé thé xay
ra vao 2 giai doan khac nhau: giai doan sém xay
ra vai ngay sau khi kich thich trudng thanh nang
noan bang hCG. Trong khi d6 giai doan mudn xay
ra sau khoang 10 ngay kich thich bang hCG, chu
yéu lién quan dén cac hCG do nhau thai tiét ra [4].

Hién chua cé suthdng nhét trong cach phan
loai héi chiing QKBT. Theo Mathur va céng su,
héi ching QKBT dugc phan lam 4 muc doé
nghiém trong dua theo biéu hién 1am sang
(bang 1). Tuy vao muc d6 nghiém trong ma can
cb cac bién phéap theo déi va diéu tri phu hop.
Can luu y réng tinh trang clia bénh nhan cé thé
dién bién xdu di, do dé can tu van cho bénh
nhan vé cac biéu hién 1am sang khi triéu chiing
nang thém dé co x{ tri phu hop [3].
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Bang 1: Phan loai mtic d6 nghiém trong ctia

hoi chiing QKBT
Muic @6 Biéu hién
Nhe Bung trudng.

Dau bung nhe.
Kich thuéc budng tring < 8 cm.

Trung Bau bung trung binh.

binh Budn nén, néN.

Siéu am phat hién c6 cé trudng.

Kich thudc budng triing 8-12 cm.

C6 trudng biéu hién trén lam sang, co
thé ¢6 tran dich mang phdi.

Thidu niéu.

Hematocrit > 45%.

Protein mau gidm.

Kich thudc bubng tring > 12 cm.

Ndng

C6 trudng nang hodc tran dich mang
phdi nhiéu.

Hematocrit > 55%.

Bach cau > 25.000 té bao/ml.

Thiéu niéu hodc vo niéu.

Tac mach.

Hoi chiing suy hd hap & nguai 16n.

Nghiém
trong

Bung cdng tuc va kho chiu la cac triéu
ching phé bién khi bdt dau bi hoi ching
QKBT, phan anh tinh trang budng tring téng
kich thudc va tich lay dich trong khoang
bung. Néu bénh nhan bj dau d déi can nghi
dén nguyén nhan do cac bién ching di kém
khac nhu xodn budng tring hay chita ngoai
da con [3].

Cac yéu t6 lam tang nguy co mac hoi
chung QKBT bao gom tudi tré, budng tring
da nang, co tién s bi hoi ching QKBT, néng
dé estradiol huyét thanh cao hodc tang
nhanh, s6 lugng nang nhiéu hodc tang s6
lugng tring cling lam tdng nguy co mac hoi
ching QKBT. Tuy nhién chua c6 su théng
nhat trong y van vé gia tri ngudng dé xac
dinh muc d6 nguy co. Gié tri du dodn nguy
€O cla cac théong s6 ndi trén clng khong
cao, dac biét trong QKBT mudn [3].

Do nguyén nhéan va co ché bénh sinh
con chua dugc séng t6 nén cac bién phap du
phong déng vai trd quan trong trong han ché
hoi chiing QKBT bao gém ngung toan bd chu
ky diéu tri hodc ngling st dung gonadotropin,
chi tiém hCG khi E2 da gidm, giam liéu hCG,



thay thé hCG bang chéat déng van GnRH
[3], [4], truyén albumin trong va ngay sau khi
hut noan hodc str dung ky thuat trudng thanh
noan non (IVM), dac biét trén bénh nhan
budng tring da nang.

Khi nghi ngd bi héi ching QKBT, can
chdn doan va lam xét nghiém dé phan
biét v&i cdc nguyén nhan khac gay truéng
bung va dau bung, xdc dinh muc do
nghiém trong dé c6 bién phap diéu tri
phu hgp [3].

Vi cac trudng hgp nhe, co thé diéu tri
ngoai trd: tu van uéng nhiéu nudc, han ché
van doéng, theo doéi lugng nudc uéng vao va
nudc tiéu ra hang ngay, theo déi can ndng
va vong bung hang ngay. Cé thé st dung
cac thudc gidm triéu ching, tu van va theo
déi bénh nhan. Nén st dung thudc gidm dau
la paracetamol va codein, tranh dung cac
NSAIDs vi c6 nguy cg anh hudng chuic ndng
than. Cac thudc chéng non cling co thé dugc
st dung dé gitp bénh nhan cé thé bu nudc
bang dudng uéng [3].

D& véi bénh nhan bi QKBT nang, co triéu
ching dau di doi, can ndng va vong bung
tang nhanh can phai di khdm, xét nghiém
dé quyét dinh c6 can nhap vién dé theo doi,
diéu tri hay khong. Bién phéap chinh la theo
doi va diéu tri hé tro cho dén khi bénh nhan
tu phuc héi (bang 2) [3].

QKBT la bién ching co thé gap trong cac
chu ky hé trg sinh san st dung thudc kich
thich buéng tring. Pa sé cac trusng hop
déu tu khoi, khéng dé lai di ching. Tuy nhién
mot s trudng hop ¢o thé dién tién nang, co
thé t vong néu khéng diéu tri, can thiép
dung muc.

Nguyén nhan va muc dé nghiém trong
cla hoéi chiing QKBT nhdn manh su can thiét
phai can nhdc dén khia canh dao duc trong
diéu tri vo sinh ngay nay. Nguyén tac hang
dau: "trudc hét la ddm bao an toan - first do
no harm” Vi vay hiéu rd cac yéu té nguy co
giup du phong va gidm ty |é QKBT, uu tién
tim cach gidm thi€u nguy co xay ra bién cd
trén bénh nhan bi QKBT [3].

Bang 2: Cac bién phap theo déi va diéu tri hé trg hdi chiing QKBT

Bién phap NGi dung

Hang ngay: can ndng, vong bung, lugng dich vao/ra, cong thiic mau, hematocrit, dién

Theo doi

gidi, xét nghiém chuic ndng gan, than.

Trong trudng hop can thiét: siéu am ving chau, bung, nguc, dién tam do, khi mau,

chup X-quang l6ng nguc.

UV CTENT G tring hay chtfa ngoai da con.

Tranh st dung NSAIDs, luu y dén cac nguyén nhan khac gay dau nhu xodn buéng

Khuyén khich bt dich bidng ducng uéng theo nhu cau. Bu dich bang Dextrose 5%.

Can bang thé dich

Néu khong dap ung, st dung cac dung dich cao phan tir d€ bu khéi lugng tuan hoan;
strdung dung dich keo dé tang thé tich tuan hoan, truyén that cham dé phong nguy

A phu phéi cap. Can nhéc st dung thudc lgi tiéu.

Du phong huyét
khoi téc mach

Rt dich dich mang phdi.

Phau thu3 : Ay z
au thut x0dn hodc v& budng tring.

Diéu tri tich cuc

Tai liéu tham khao

Heparin khéi lugng phan ti thap.
Than trong vdi triéu chiing huyét khéi déng mach khong dién hinh.

Choc hut dich ¢6 trudng qua dudng bung hodc dudng am dao. Dan luu khi cé tran
Tranh tuyét d6i cac can thiép phau thuat khong can thiét. Chi dinh phau thudt khi co

QKBT nghiém trong (mtic 4). Khi c6 suy hé hédp can trg gitp véi oxy cao ap, theo doi
s&t cac chi s8 khi dong mach. Néu suy than co thé st dung dopamin.
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