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Gi6i thiéu

Nhiéu thudc co thé gay phan Ung cé hai
trén dudng hd hdp va tac dong dén duong
dan khi, nhu moé phdi, tuan hoan phdi va
mang phdi. Bénh phdi ké (interstitial lung
disease) do thudc 1a modt dang clia bénh phdi
do thudc. Statin, thudéc Uc ché canh tranh
enzym 3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme
A (HMG-CoA) reductase, dugc st dung dé giam
LDL-cholesterol, gidm nguy co xudt hién bién
c6 tim mach va ty 1é t& vong. Mdc du cac thube
statin dugc ké don rong rai nhung bénh phdéi ké
do statin rat hiém gép. Pay la bdo cao ca bénh
phéi ké do statin dau tién & Da Lat.

Calam sang

Bénh nhan ni, 54 tudi, 3 Ba Lat, dugc kham
va diéu trj ho dai dang da kéo dai 3 thang. Bénh
nhan ké bi ho khan; ho xudt hién & bat ky thoi
diém nao trong ngay; khdng ho ra méau hodc cé
triéu chudng lién quan. Bénh nhan khéng bj tha
kho khé hay hoi chiing trao nguoc da day - thuc
qudn hodc héi chiing chady mdi sau. Bénh nhan
cé tién st tang cholesterol mau va dugc diéu tri
bang atorvastatin ti 6 thang trudc. Bénh nhan
khong hut thudce 18 hodc khong la déi tugng bi
phaoi nhiém vaéi khoi thudc 1a do nghé nghiép.
Bénh nhan da duoc diéu tri vai dot bang khang
sinh va glucocorticoid nhung nhiing bién phap
trén chi gidp cai thién triéu ching trong thai
gian ngan.

Kham: bénh nhan ¢ thé trang tot. Diu
hiéu sinh tén: huyét 4p 120/60 mmHg; nhip
tim 86 lan/phut; nhip tha 18 lan/phut; than
nhiét 37°C; va SpO2 94% trong diéu kién
phong. Bénh nhan cé ho khan, khéong dom.
Bénh nhan khoéng bi han ché vé van déng

BENH PHOI KE DO STATIN
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nhung cé khoé thd nhe khi gdng suc, vi du: sau
khi leo cau thang. Bénh nhan khéng co dau
hiéu ngdn tay dui trong va xanh tim. Khi quan
nam chinh gitra véi dudng thong khi trén binh
thudng va khong cé dau hiéu bénh hach bach
huyét lién quan. Kiém tra phdi thdy gidm am
phéi & day phdi, co tiéng ran nd & thi thd vao,
am g6 phdi binh thudng. Kiém tra tim thay
tiéng tim binh thudng. Cac két qua kiém tra
con lai binh thuong.

Xét nghiém sinh héa mau cho thay CRP
binh thudng; tang bach cau ua eosin trong mau
ngoai bién. Kiém tra chic nang phdi thdy giam
nhe FEV1, FVC va SVC. Chup X-quang nguc thay
tham nhiém nhe & mé ké hai bén phdéi. Chup CT
thdy khu vuc kinh ma & day phdi gidm va sang
nhe & ngoai bién phdi (xem hinh). Bénh nhan
dugc chdn doan bénh phéi ké do statin.

XU tri

Ngung s dung atorvastatin sau khi cé két
qua chén doan bénh phdi ké do statin. S&r dung
glucocorticoid két hop acetylcystein liéu cao.
Ho dai ddng tam ngling sau 48 giy ké tir khi bat
dau diéu tri va ngling statin. Tiép tuc diéu tri dén
khi thu dugc két qua chup CT va biéu hién lam
sang binh thudng (8 tuan). Bénh nhan hoéi phuc
hoan toan sau 3 thang.

Két luan

Statin hiém khi gay ra bénh phdi ké do
thudc. Tuy nhién, s6 lugng bénh nhan bj bénh
phéi ké do statin c6 thé gia ting trong bdi
canh statin dugc ké don rong rai. Vi vay, bénh
phéi ké - phan tng c6 hai hiém gép lién quan
dén statin, dang dan trg thanh mét phan tng
cé hai méi can dugc can nhéc trong qué trinh
s dung statin.

Cdc khu vuc kinh mo ddy phéi giam va hoi sdng & ngoai bién phdi.
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